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A

Ddimyaya geldifjinizden bu yana kokuy ve tat alma
duyulannizs kullaneeor, onbinberce kolouyu ve tadi
hichir glgiik qeimeden algilayabiliyorsunuz.
k0 bunu mbmiin klan sistembers sahipsinir.
Kolou va tat alma duyularniz bir Smdr boyu durup
dinlenmeksizin sizin adinza faaliyet ghsteririer.
Ostelik bunlar igin herhangi bir bedel Sdemediniz;
biyle bir beceriyi elde etmek igin hichir efitim
almadinz, el bir (aba harcamasdeni.

Konuyla ilgili tp we biyoloji kitaplannda, koky
ve tat almamiz burnsmuzun, dilimizin ve beynimizin

varieging borglu oldugumuz yazar. Bu onganlar
aracigryla koku ve tat aldefeme elbette dogrudur,

Peki dilimizin, burnumueun ve beynimizin
warkgani kims borgluyuz?

Cofu frsan burna (e kokuw, dil lle tat aldijn
bilmesinin yetedi sldugunu; bundan Stesinin kemdisini
ilgilendirmadigini diplnlr. Oysa bu biylk bir hatadr.

§iphesiz, sahip oldugumuz hergey gibd, bu harika
nimetleri de alemlerin Rabbi olan Allah's borgluyuz.
Koku ve tat alna sistemler] Imcebenirse, bu kesursuz
sistemiberin hayranlik uyandiran yaratile delilleriyles

dopdolu cldugu apkea ganidr, .

Bu kitabun aman, bu sistemerdek| yaratihy gergekledind

artaya koymak, Allak'in anirsc Bmind v budnatini
diginmeye, O'nun saysz Mtuflanm geregl

gibi kavramaya yardumio olmalktir,



Bu kitap Harun Yahya'nin konuyla ilgili olarak daha 6nce
kaleme aldig1 eserlerinden 6nemli boliimlerin derlenmesi ile
olusturulmustur. Amag, okuyucularin Harun Yahya serisinin

tamamini okuyabilmesidir.

Cep Kitaplari Serisi hazirlanirken, Tiirk halkinin icinde
bulundugu ekonomik durum g6z 6niine alinmis, bu duruma
uygun fiyatlarla okuyucuya hizmet etmek amaclanmistir.
Bu seri hazirlanirken kendisinden alintilar yapilan kitaplarin
orijinallerine, Harun Yahya'nin eserlerini satan tiim
kitapcilardan veya www.harunyahya.org internet sitesinden

ulasabilirsiniz.




OKUYUCUYA

Yazarin eserlerinde evrim teorisinin ¢okusiine 6zel bir yer ayrilmasinin ne-
deni, bu teorinin her turlt din aleyhtari felsefenin temelini olusturmasidir.
Yaratihsi ve dolayisiyla Allah'in varhigini inkar eden Darwinizm, 140 yildir
pek ¢cok insanin imanini kaybetmesine ya da kuskuya diismesine neden ol-
mustur. Dolayistyla bu teorinin bir aldatmaca oldugunu gozler éntine ser-
mek gok 6nemli bir imani gorevdir. Bu 6nemli hizmetin tim insanlarimiza
ulastirilabilmesi ise zorunludur.

Belirtilmesi gereken bir diger husus, bu kitaplarin igerigi ile ilgilidir. Yaza-
rin tiim kitaplarinda imani konular, Kuran ayetleri dogrultusunda anlatil-
makta, insanlar Allah'in ayetlerini 6grenmeye ve yasamaya davet edilmek-
tedir. Allah'in ayetleri ile ilgili tim konular, okuyanin aklinda hicbir stiphe
veya soru isareti birakmayacak sekilde agiklanmaktadir.

Bu anlatim sirasinda kullanilan samimi, sade ve akici tslup ise kitaplarin
yediden yetmise herkes tarafindan rahatca anlasilmasini saglamaktadir. Bu
etkili ve yalin anlatim sayesinde, kitaplar "bir solukta okunan kitaplar" de-
yimine tam olarak uymaktadir. Dini reddetme konusunda kesin bir tavir
sergileyen insanlar dahi, bu kitaplarda anlatilan gergeklerden etkilenmek-
te ve anlatilanlarin dogrulugunu inkar edememektedirler.

Bu kitap ve yazarin diger eserleri, okuyucular tarafindan bizzat okunabile-
cegi gibi, karsilikli bir sohbet ortami seklinde de okunabilir. Bu kitaplardan
istifade etmek isteyen bir grup okuyucunun kitaplari birarada okumalari,
konuyla ilgili kendi tefekkiir ve tecriibelerini de birbirlerine aktarmalari
agisindan yararh olacaktir.

Bunun yaninda, sadece Allah rizasi igin yazilmis olan bu kitaplarin tanin-
masina ve okunmasina katkida bulunmak da biiyiik bir hizmet olacaktir.
Cunkl yazarin tum kitaplarinda ispat ve ikna edici yon son derece giicli-
diir. Bu sebeple dini anlatmak isteyenler icin en etkili yontem, bu kitapla-
rin diger insanlar tarafindan da okunmasinin tesvik edilmesidir.

Kitaplarin arkasina yazarin diger eserlerinin tanitimlarinin eklenmesinin ise
onemli sebepleri vardir. Bu sayede kitabi eline alan kisi, yukarida soz etti-
gimiz ozellikleri tastyan ve okumaktan hoslandigini umdugumuz bu kitap-
la ayni vasiflara sahip daha birgok eser oldugunu gorecektir. imani ve si-
yasi konularda yararlanabilecegi zengin bir kaynak birikiminin bulundugu-
na sahit olacaktir.

Bu eserlerde, diger bazi eserlerde goriilen, yazarin sahsi kanaatlerine, stip-
heli kaynaklara dayali izahlara, mukaddesata karsi gereken adaba ve say-
glya dikkat etmeyen usluplara, burkuntu veren tmitsiz, stipheci ve ye'se
stiriikleyen anlatimlara rastlayamazsiniz.
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YAZAR HAKKINDA

Harun Yahya miistear ismini kullanan yazar, 1956 yilinda Anka-
ra'da dogdu. Ik, orta ve lise Ggrenimini Ankara'da tamamladi. Daha
sonra Istanbul Mimar Sinan Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesinde
ve Istanbul Universitesi Felsefe Boliimii'nde Ogrenim gordii. 1980'l y1l-
lardan bu yana, imani, bilimsel ve siyasi konularda pek ¢ok eser hazir-
lad1. Bunlarin yani sira, yazarin evrimcilerin sahtekarliklarini, iddiala-
rinin gegersizligini ve Darwinizm'in kanli ideolojilerle olan karanlik
baglantilarini ortaya koyan ¢ok 6nemli eserleri bulunmaktadir.

Yazarin miistear ismi, inkarci diislinceye karsi miicadele eden iki
peygamberin hatiralarina hiirmeten, isimlerini yad etmek icin Harun
ve Yahya isimlerinden olusturulmustur. Yazar tarafindan kitaplarin ka-
paginda Resulullah'in miihriintin kullanilmis olmasinin sembolik anla-
mui ise, kitaplarin igerigi ile ilgilidir. Bu miihiir, Kuran-1 Kerim'in
Allah'in son kitab1 ve son so6zii, Peygamberimiz (sav)'in de hatem-iil
enbiya olmasini remzetmektedir. Yazar da, yayinladig: tiim ¢alismala-
rinda, Kuran'i ve Resulullah'in siinnetini kendine rehber edinmistir. Bu
suretle, inkarci diistince sistemlerinin tiim temel iddialarin tek tek ¢ii-
riitmeyi ve dine kars1 yoneltilen itirazlar1 tam olarak susturacak "son
s0z"ii sOylemeyi hedeflemektedir. Cok biiyiik bir hikmet ve kemal sa-
hibi olan Resulullah'in miihrii, bu son s6zii séyleme niyetinin bir duast
olarak kullanilmistir.

Yazarin tim ¢alismalarindaki ortak hedef, Kuran'in tebligini diin-
yaya ulastirmak, boylelikle insanlar1 Allah'in varligs, birligi ve ahiret
gibi temel imani konular iizerinde diistinmeye sevk etmek ve inkarci
sistemlerin cliriik temellerini ve sapkin uygulamalarini gozler 6niine
sermektir.

Nitekim Harun Yahya'nin eserleri Hindistan'dan Amerika'ya, In-
giltere'den Endonezya'ya, Polonya'dan Bosna Hersek'e, Ispanya'dan
Brezilya'ya, Malezya'dan Italya'ya, Fransa'dan Bulgaristan'a ve Rus-
ya'ya kadar diinyanin daha pek ¢ok tilkesinde begeniyle okunmakta-
dir. Ingilizce, Fransizca, Almanca, italyanca, ispanyolca, Portekizce,
Urduca, Arapga, Arnavutca, Rusca, Bosnakga, Uygurca, Endonezyaca,
Malayca, Bengoli, Sirpca, Bulgarca, Cince, Kishwahili (Tanzanya'da
kullaniliyor), Hausa (Afrika'da yaygin olarak kullaniliyor), Dhivelhi
(Mauritus'ta kullaniliyor), Danimarkaca ve Isvecce gibi pek cok dile
gevrilen eserler, yurt disinda genis bir okuyucu kitlesi tarafindan takip
edilmektedir.

Diinyanin dort bir yaninda olaganiistii takdir toplayan bu eserler

pek cok insanin iman etmesine, pek ¢ogunun da imaninda derinlesme-



sine vesile olmaktadir. Kitaplar1 okuyan, inceleyen her kisi, bu eserler-
deki hikmetli, 6zli, kolay anlasilir ve samimi iislubun, akilc ve ilmi
yaklasimin farkina varmaktadir. Bu eserler siiratli etki etme, kesin neti-
ce verme, itiraz edilemezlik, ¢iirtitiilemezlik 6zellikleri tasimaktadir. Bu
eserleri okuyan ve tizerinde ciddi bigimde diisiinen insanlarin, artik
materyalist felsefeyi, ateizmi ve diger sapkin goriis ve felsefelerin hig-
birini samimi olarak savunabilmeleri miimkiin degildir. Bundan sonra
savunsalar da ancak duygusal bir inatla savunacaklardir, clinkii fikri
dayanaklar ¢iiriitiilmistiir. Cagimizdaki tiim inkarci akimlar, Harun
Yahya kiilliyat1 karsisinda fikren maglup olmuslardar.

Kuskusuz bu 6zellikler, Kuran'in hikmet ve anlatim carpiciligindan
kaynaklanmaktadir. Yazarin kendisi bu eserlerden dolay1 bir 6viinme
i¢inde degildir, yalnizca Allah'm hidayetine vesile olmaya niyet etmis-
tir. Ayrica bu eserlerin basiminda ve yayinlanmasinda herhangi bir
maddi kazang hedeflenmemektedir.

Bu gergekler goz oniinde bulunduruldugunda, insanlarin gérme-
diklerini gormelerini saglayan, hidayetlerine vesile olan bu eserlerin
okunmasini tesvik etmenin de, ¢cok dnemli bir hizmet oldugu ortaya
cikmaktadir.

Bu degerli eserleri tanitmak yerine, insanlarin zihinlerini bulandi-
ran, fikri karmasa meydana getiren, kusku ve tereddtitleri dagitmada,
iman1 kurtarmada giiclii ve keskin bir etkisi olmadig1 genel tecriibe ile
sabit olan kitaplar1 yaymak ise, emek ve zaman kaybina neden olacak-
tir. Imam1 kurtarma amacindan ziyade, yazarimin edebi giiciinii vurgu-
lamaya yonelik eserlerde bu etkinin elde edilemeyecegi agiktir. Bu ko-
nuda kugkusu olanlar varsa, Harun Yahya'nin eserlerinin tek amacinin
dinsizligi clirlitmek ve Kuran ahlakini yaymak oldugunu, bu hizmette-
ki etki, bagsar1 ve samimiyetin agik¢a goriildiigiinii okuyucularin genel
kanaatinden anlayabilirler.

Bilinmelidir ki, diinya tizerindeki zuliim ve karmasalarin, Miislii-
manlarin ¢ektikleri eziyetlerin temel sebebi dinsizligin fikri hakimiyeti-
dir. Bunlardan kurtulmanin yolu ise, dinsizligin fikren maglup edilme-
si, iman hakikatlerinin ortaya konmasi ve Kuran ahlakinin, insanlarin
kavrayip yasayabilecekleri sekilde anlatilmasidir. Diinyanin giinden
giine daha fazla igine ¢ekilmek istendigi zuliim, fesat ve kargasa ortamu
dikkate alindiginda bu hizmetin elden geldigince hizl ve etkili bir bi-
¢imde yapilmas: gerektigi aciktir. Aksi halde ¢ok gec kalmabilir.

Bu 6nemli hizmette 6ncti rolii tistlenmis olan Harun Yahya kiilliya-
t1, Allah'in izniyle, 21. yiizyilda diinya insanlarini Kuran'da tarif edilen
huzur ve barisa, dogruluk ve adalete, giizellik ve mutluluga tasimaya
bir vesile olacaktir.
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GIRIS

Hayatiniz boyunca kokladiginiz glizel kokulari hafiza-
nizda canlandirmaya calisin. Akliniza pek ¢ok koku gele-
cektir: Giiller, karanfiller, leylaklar, yaseminler, lavanta-
lar, cimenler ve degisik bitkilerin bahar aylarinda cevre-
ye yaydiklari ¢arpici kokular; gicek agmis portakal, man-
dalina ve limon agaglarinin etrafi cepegevre saran koku-
lari; gesitli parfimlerin etkileyici kokulari; muhtelif baha-
ratlarin nefis kokulari; sabah kalktiginizda, heniiz bir sey
yiyip icmemisken mutfaktan gelen taze veya kizarmis ek-
mek, domates, yumurta, zeytin, ¢ay, kahve veya sitiin
cazip kokulari, mangalda pisen bir etin kokusu ya da bir
sabunun tertemiz kokusu...

Bunlara ek olarak, simdiye kadar tattiginiz enfes tat-
lari aklinizdan gegirin. Cesit gesit yemeklerin, tatlilarin,
etlerin, baliklarin, sebzelerin, corbalarin, salatalarin, pas-
talarin, béreklerin, meyvelerin, iceceklerin, recellerin,
dondurmalarin, sekerlemelerin ve diger besinlerin saha-
ne tatlarini...

Her insanin belleginde kalici bir yer edinen, unutul-
mayan bir¢ok hos koku ve tat vardir. Hatta bunlardan
bazilarini bir anhigina diistinmek bile insani heyecanlan-
dirmaya yeter. Stiphesiz sézi edilen giizelliklerin her bi-
ri, Uzerinde derin derin diistinilmesi gereken essiz ni-
metlerdendir. Allah’in yarattigi nimetlerle ilgili olarak
Kuran’da su agiklama yer alir:

Eger Allah’in nimetini saymaya kalkisacak olur-

saniz, onu bir genelleme yaparak bile sayamaz-



Giris

siniz. Gergekten Allah, bagislayandir, esirge-
yendir. (Nahl Suresi, 18)

Allah, bu sayilan nimetlerin yaninda, bunlarin her bi-
rinin farkina varmamizi ve onlardan zevk alabilmemizi
saglayan sistemleri de viicudumuzda yaratmis, sonsuz
merhametinin bir tecellisi olarak bu nimetleri insanlarin
hizmetine sunmustur. Bu sistemlerden ikisi, bizim igin
son derece 6nemli olan “koku ve tat alma”dir. Koku ve
tat duinyalarinin zenginliklerini ancak onlarin araciligiyla
kesfedebilirsiniz. Dustiniin ki, onlar olmasaydi, tat, koku,
lezzet gibi kavramlar sizin igin bir anlam ifade etmeye-
cekti. Yediklerinizin ve igtiklerinizin glizel kokularini ve
tatlarini alamadiginizi varsayin; ne kadar énemli oldukla-
rini hemen kavrarsiniz. Ornegin, cilegi cilek yapan onun
kokusu ve tadidir; bunlari hissedemezseniz, cilegin ne
demek oldugunu da bilemezsiniz.

Diinyaya geldiginizden bu yana koku ve tat alma du-
yularinizi kullaniyor, on binlerce kokuyu ve tadi higbir
gliclik ¢ekmeden algilayabiliyorsunuz. Cunki bunu
miimkiin kilan harikulade sistemlere sahipsiniz. Koku ve
tat alma duyulariniz bir dmiir boyu durup dinlenmeksi-
zin, tek bir hata yapmaksizin sizin adiniza faaliyet goste-
rirler. Ustelik bunlar igin herhangi bir bedel 36demediniz;
boyle bir beceriyi elde etmek igin hi¢bir egitim almadi-
niz, 6zel bir ¢aba harcamadiniz.

Elbette bahsedilenler, lizerinde derin dustinilmesi
gereken gerceklerdir. Bu gergekler karsisinda, akil ve
vicdan sahibi her insanin kendi kendine su soruyu sor-
masi gerekir: Sahip oldugu mikemmel koku ve tat alma
mekanizmalari nasil var olmustur?

Konuyla ilgili tip ve biyoloiji kitaplarinda, koku ve tat

almamizi burnumuz, dilimiz ve beynimizin varligina
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bor¢lu oldugumuz yazar. Bu organlar araciligiyla koku
ve tat aldigimiz elbette dogrudur. Ancak burada bilingli
veya bilingsiz olarak ihmal edilen ¢ok 6nemli bir nokta
daha vardir. Genellikle glindeme getirilmeyen, oysa asil
yanitlanmasi gereken soru sudur: Dilimizin, burnumu-
zun ve beynimizin varligini kime borgluyuz?

Cogu insan burnu ile koku, dili ile tat aldigini bilmesi-
nin yeterli oldugunu; bundan &tesinin kendisini ilgilendir-
medigini distintr. Oysa bu biyiik bir hatadir. Koklamak
ve tatmak her insanin hayatinin vazgecilmez, ayrilmaz par-
calaridir; bu gergegin farkinda olan bir insanin yukaridaki
sorulari géz ardi etmesiyse tarifsiz bir gaflettir.

Stiphesiz, sahip oldugumuz hersey gibi, bu harika ni-
metleri de alemlerin Rabbi olan Allah’a borgluyuz. Ko-
ku ve tat alma sistemleri incelenirse, bu kusursuz sis-
temlerin hayranlik uyandiran yaratilis delilleriyle dopdo-
lu oldugu agikga goriiltir. Elinizdeki kitabin amaci, bu sis-
temlerdeki yaratilis gergeklerini ortaya koymak, Allah’in
sinirsiz ilmini ve kudretini tefekkiir etmeye, O’nun sayi-
siz lituflarini geregi gibi kavramaya yardimci olmaktir.
Kitap boyunca, Rabbimizin verdigi nimetler anilacak ve
hatirlatilacaktir. Ayni zamanda, s6zi gegen harika sis-
temlerin tesadiiflerin triini oldugunu iddia eden evrim
teorisinin ne kadar akil ve mantik digi oldugu bir kere
daha gozler 6niine serilecektir.

Allah’in yaratigindaki kusursuzluk Kuran’da séyle
tasvir edilir:

O Allah ki, yaratandir, (en giizel bir bicimde)

kusursuzca var edendir, ‘sekil ve suret’ veren-

dir. En giizel isimler O’nundur. Goklerde ve
yerde olanlarin tiimii O’nu tesbih etmektedir.

O, Aziz, Hakimdir. (Hasr Suresi, 24)



KOKU ALMA
SISTEMINDEKI TASARIM

Gordigumiiz ya da duydugumuz seyleri tarif etmek
bizim i¢in oldukga kolaydir. Buna karsin, gogu zaman al-
giladigimiz kokuyu isimlendirmekte gui¢liik ¢cekeriz. Onu
baska bir kokuya benzeterek tasvir etmeye calisiriz. Ge-
nellikle de onun bizde uyandirdigi hisleri ifade ederiz.
Bunun nedeni, gunliik hayatta karsilastigimiz pek ¢ok
kokunun 6zel bir adinin olmamasidir.

Koku olarak tanimladigimiz aslinda nesnelerden bu-
harlagan kimyasal tanecikler, yani molekdillerdir. S6z ge-
lisi, taze ¢ekilmis kahve kokusu olarak algiladigimiz ve
hissettigimizde bize hos gelen kokunun kaynag kahveye
ait ugucu koku molekiilleridir. Buharlasma ne kadar yo-
gun olursa, meydana gelen koku da o denli belirgin olur.
Firinda pismekte olan bir kekin bayat bir keke oranla
daha ¢cok kokmasinin nedeni firindaki kekten daha ¢ok
koku zerresinin ortama yayllmasidir. Ciinku sicagin et-
kisiyle koku molekdilleri havada serbest hareket etmeye
baslar ve genis bir alana yayilabilirler. Bu noktada insan

yasami icin diizenlenmis bazi

hassas dengelerin oldu-
guna dikkat ¢ekmek
gerekir. Su anda bu-
lundugunuz ortam-
da tas, demir, cam
gibi kokmayan mad-
deler vardir. Cunku

bunlar oda sicakhginda
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buharlagsmazlar. Bir anligina odanizdaki herseyin koktu-
gunu var sayalim. B&yle bir durumun ne kadar rahatsiz-
lik verecegini, hatta hayatinizi alt st edecegini hi¢ du-
stinduniiz ma?

ilging olan diger bir gercek de, suyun diisiik 1silarda
buharlagsma 6zelliginin olmasina ragmen kokusunun ol-
mamasidir. Sudaki bu 6zel tasarim da ¢ok &nemlidir.
Boylece kuru bir giil ile yeni sulanmis, tizerinde su dam-
lalari bulunan bir giiltin kokusu arasinda farklilik olmaz.
Diger bir ifadeyle, guliin dogal kokusu bozulmamis olur.
Ayrica havada bulunan su buhari yani nem mevcut ko-
kunun etkisini giiclendirir. Ornegin yagmur sonrasi bu-
harlagan su molekiilleri giceklerin kokulu taneciklerini
de havaya kaldirir ve ciceklerin hosa giden kokularinin
etrafi sarmasina yardimci olur.

Halen dogada kag farkl gesitte koku oldugu bilinme-
mektedir. Milyonlarca degisik molekilin varhg dikkate
alinirsa, dogada ¢ok gesitli koku oldugu sdylenebilir.
Bunlari belirli kategorilerde toplamak igin ¢alismalar ya-
piimis, fakat kokularin olaganiistu cesitliligi nedeniyle
doyurucu bir gruplandirma elde edilememistir.!

Kokuya karakteristik niteligini veren, molekdller
arasindaki mikroskobik degisikliklerdir. Ornek olarak,

pismis taze bir yumurta ile ¢lriik bir

yumurtay! birbirinden ayiran

ozellik, cevreye yaydiklari

Molekiiller arasindaki cok
kicuk farkhliklar,
meyvelerin birbirlerinden
cok farkh kokulara sahip
olmasina neden olur.



Koku Alma Sistemindeki Tasarim

taneciklerin yapilarindaki farkliliktir. Cesitli molekdllerin
kimyasal yapilari arasindaki farklliklar ise oldukga hassas
ayrimlara dayanir.2 Hatta tek bir karbon atomu degisik-
ligi bile gekici bir kokuyu itici hale doniistiirebilir.
Evrenin her noktasindaki tasarim, koku molekdilleri-
nin yapilarinda da ilk bakista fark edilir. Kakaonun, la-
vanta gigeginin veya cilegin kendilerine has kokulari, ko-
ku molekiillerini meydana getiren atomlar ve aralarinda-
ki baglarin 6zel olarak diizenlenmesinin sonucudur. Her
molekdil belirli bir ama¢ dogrultusunda, tam olmasi ge-
rektigi gibi planlanmistir. Siiphesiz bu muhtesem tasa-
rim, “Herseyi yaratmis, ona bir diizen vermis, belli
bir élgityle takdir etmis” (Furkan Suresi, 2) olan

Allah’a aittir.

Burundaki Miihendislik

Koklama organi denildiginde hemen akla burun ge-
lir. Bununla birlikte, koku alma igleminin burnun sadece
%5’lik bolumi tarafindan gergeklestirildigi az sayida kim-
se tarafindan bilinir.3 Yale Universitesi'nden profesér
Gordon Shepherd’in “Burunlarimizla kokladigimizi dii-
stintiriiz, (fakat) bu kulak mememizle isitiriz demeye
benzer™* seklindeki ifadesi séz konusu gergegi vurgula-
maya yoneliktir.

ilerleyen sayfalarda, burnun koku alma bolimiini
olusturan kisim incelenecektir. Ancak &ncelikle diger
%95’lik béliime kisaca deginmek yerinde olacaktir. Bur-
numuz solunum sistemimizle ilgili olarak iki Gnemli go-
rev ustlenir. Bunlardan birisi nefes aldigimiz havanin isi-
tilmasi ve nemlendirilmesidir. Burnun i¢ yiizeyini kapla-

yan mukus tabaka su buhari salgilayarak giren havayi
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nemlendirir. Mukus tabakanin hemen altinda yer alan
¢ok sayidaki kilcal damar da gegis sirasinda havanin isin-
masini saglar. Boylece hava, akcigerlerin hassas yapilari
icin en uygun hale getirilir. S6z konusu mekanizma, bi-
nalarin sicaklik ve nem ortamini diizenleyen gelismis bir
klima sistemine benzer.

Burnun ikinci 6nemli gérevi de solunan havanin igin-
deki toz zerrelerini, bakteri ve mikroplari durdurmak,
boylece akcigerde olusabilecek hastaliklari engellemek-
tir. Bu harika glivenlik mekanizmasi séyle galisir: Hava-
dan gelen zararli tanecikler mukus tabaka tarafindan ya-
kalanir. Bunun ardindan silya isimli tiiyctikler devreye gi-
rerler. Zararli maddeler iceren mukus, tuyciikler tara-
findan dakikada bir santimetre hizla yutaga dogru itilir,
daha sonra da okstriikle disari atilir veya yutularak mi-
dedeki asitler tarafindan yok edilir. Burada ana hatlariy-
la anlatilan bu islemler gercekte oldukg¢a karmasiktir.
Oyle ki, milyonlarca tiiyctigiin nasil tek viicut halinde ha-

reket ettigi ve calisma mekanizmasinin detaylari hentiz
tam anlamiyla anlasilamamistir. Mukus tabaka,
mukus Uretici hiicreler ve tuyciikler

mikemmel bir kimyasal aritma
tesisi meydana getirirler.
Dikkat edin; sahip oldugu-
nuz aritma tesisi oyle ku-
sursuz calisir ki viicudunuz
icin neyin gerekli, neyin
tehlikeli oldugunu hemen
tespit eder ve yapilmasi ge-

rekenleri yerine getirir.
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Ortada olan agik bir gercek vardir: Burundaki klima,
glivenlik ve aritma mekanizmalari miikemmel birer mii-
hendislik 6rnekleridir. Suursuz olan solunum, dolasim
ve sindirim sistemi hticrelerinin kendi aralarinda anlas-
malari, is birligi yapmaya karar vermeleri, miihendis gibi
plan yapmalari dustiniilemez. S6z konusu sistemlerin
rastlantilar sonucunda, insan yiiziindeki estetik bir or-
gan icinde meydana gelmeleri de imkansizdir. Bunlar,
Allah’in kusursuz ve uyumlu yaratisinin delillerindendir.
Allah, Kuran'da séyle bildirir:

... Goklerde ve yerde her ne varsa O’nundur, tii-

mii O’na goniilden boyun egmislerdir. Gokleri

ve yeri (bir 6rnek edinmeksizin) yaratandir. O,

bir isin olmasina karar verirse, ona yalnizca

“OL” der, o da hemen oluverir. (Bakara Suresi,

116-117)

Burundaki Kimyasal Analiz Tesisi

Giin boyunca ortalama 23.040 defa nefes aliriz® Sii-
rekli tekrarladigimiz bu islem sirasinda, burnumuz alinan
havayi akcigerler icin en uygun duruma getirir. Bu isi ya-
parken, ayni anda ¢ok dnemli bir islevi daha gercekles-
tirir: Koku alir.

Her nefes alisimizda, “hava” olarak adlandirdigimiz
gaz karisimi, burun deliklerinden igeri girer. Tek bir ne-
feslik hava, milyar kere trilyon sayida molekiilden mey-
dana gelir.® Ciplak gézle gdremeyecegimiz kadar kiigiik
olan koku tanecikleri de muazzam miktardaki molekiil-
den olusan bu grubun iginde yer alirlar. Soluk almamizin
ardindan, burnun igindeki 6zel kemikler (ttirbin kemik-

ler) havanin bir kismini koku alici bélgeye yoénlendirir.
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Boylece koku molekiilleri, burun boslugunun ist bolii-
miinde bulunan koku algilayici bélgeye varirlar. Burasi
burun deliklerinden yaklasik olarak 7 santimetre iceride
ve yukaridadir. Koklamak istedigimiz bir ¢i¢cegi burnu-
muza yaklastirip derin bir nefes aldigimizdaysa, daha faz-
la koku molekiilti koku bolgesine ulasir.

Cogu insan olaganiisti bir kimyasal analiz tesisine
sahip oldugunun farkinda dahi degildir. iste bu tesis bur-
nun icindeki koku bolgesinde yer alir, adeta bir kimya
fabrikasi gibi durup dinlenmeksizin galisir, ¢evredeki ko-
kulari tahlil eder. Biz
glinlik islerimizi yapar-
ken koku almak igin
higbir ¢aba gosterme-
digimiz sirada, o faali-

yet halindedir. Gecele-

yin uyku halinde oldu- \
. Burna gekilen '

gumuz zaman bile, du- hava

man gibi zararl bir ko-

kuyu fark ederek he-

men bizi uyarir. S6z

konusu olan dyle ben-

zersiz bir tesistir ki on

alma

Gilin boyunca burnumuz-
dan nefes alip veririz.
Burnumuz, iceri giren ha-
vayi akcigerler icin en uy-
gun hale getirirken, hava-
nin bir kismini koku alan
bélgeye yoénlendirir ve
bdylece ayni zamanda
koku da aliriz.
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binden fazla kokuyu teshis edebilir’, iistelik mikkemmel
bir dogruluk orani ve duyarlilikla ¢alisir.

Kokunun kaynagini olusturan koku molekiilleri, de-
gisik sekil ve boyutlardadir ve diger molekiillere kiyasla
daha “kiigiik”tiirler.® Bahgedeki ciceklerin etkileyici ko-
kulari, leziz bir yemegin ¢ekici kokusu veya curiik bir
meyvenin itici kokusu farkli molekiillerden olusur. Bur-
numuzdaki kimyasal tesis tim bu molekiilleri kolaylikla
teshis eder. Hatta ayni kimyasal formiile, yani ayni
atomlara sahip molekadilleri bile aninda tanir. C)rnegin,
“L-carvone” ile “D-carvone” molekiilleri arasindaki kii-
clictik farklihk, atomlarinin degisik diziliminden kaynak-
lanir. Bu denli benzerlige ragmen burnumuz, s6z konu-
su iki molekilti rahatlikla ayirt edebilir:?

Burnun bilim adamlarini hayrete dustiren diger bir
ozelligi de mitkemmel duyarliligidir. Burnumuzdaki ana-
liz mekanizmasi akil durduracak bir hassasiyete sahiptir:
Bazi kokularin yogunlugu havada trilyonda birden az ol-
masi durumunda dahi hissedilir. Ornegin yapilan arastir-
malar, butirik asitin 10 milyarda bir yogunlukta bile algi-
landigini gdstermistir.'©

Molekiiller arastirildikga, koku alma sisteminin hari-
kalari da giin 1s1gina ¢ikmaktadir. Bizim tek bir koku ola-
rak algiladigimiz, aslinda ¢ok sayida farkh molekiiliin
meydana getirdigi bir etkidir. Ornek olarak, beyaz ek-
mek kokusu yaklasik 70 degisik koku molekiiliinden
olusur. Kahvenin kokusunun da en az 150 ayri kimyasal
maddenin birlegiminin sonucu oldugu tahmin edilmek-
tedir.'" Kaliteli bir parfiim 500 civarinda farkl madde-
nin karisimindan meydana gelir.'? Burnumuzdaki analiz

mekanizmasi bize hissettirmeden, olduk¢a kiigik
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oranlardaki bu kimyasal maddeleri tahlil eder. Tim is-
lemler, koklamamiz ile “kahve kokuyor” yargisina var-
mamiz arasindaki bir saniyeden ¢ok daha kisa siirede
olup biter. Siiphesiz, sézii edilen gergekler géz 6niinde
bulundurulunca, koku alma sistemindeki tisttin yaratilig

daha iyi anlagiimaktadir.

Diisiinmeye Davet

Televizyon seyrederken, birisi ¢ikip yayinin televiz-
yon vericisinden kaynaklanmadigini, ekrandaki gériintii-
lerin havada tesadiifen olusmus elektromanyetik dalga-
larin sonucunda meydana geldigini sdylese, ayrica tele-
vizyonun da bir fabrika tarafindan tretilmedigini, eviniz-
deki atom ve molekiillerden yillar igcinde kendiliginden
ortaya ciktigini iddia etse, ne disuniirdiinuz?

Muhtemelen bu kisinin bir saka yaptigini distinir,
soylediklerini kesinlikle ciddiye almazdiniz. Bu kisinin
ileri stirdugu iddiasinda kararl olduguna kanaatiniz gel-
diginde ise, s6z konusu kisinin akil sagligini yitirmis oldu-
guna karar verirdiniz. Ctinku ortada teknolojik bir tasa-
rim s6z konusudur. Televizyon, yayini almak igin &zel
olarak iretilmis bir cihazdir. Televizyon verici istasyo-
nundan yapilan yayin da televizyonun yayini almasina yo-
nelik olarak hazirlanir. Kisacasi, gerek televizyon, gerek
yayin, gerekse ikisi arasindaki uyumun her detayi en in-
ce ayrintisina kadar planlanmistir ve bu kompleks sis-
temde higbir tesadiife yer yoktur.

iste, evrimcilerin iddiasi bundan daha akil almazdir.
Darwin ve takipgilerinin gérisiini soyle 6zetlemek
miimkundir: Evrimci mantiga gére, televizyon yayini

teknolojisinden ¢ok daha gelismis ve heniiz tam anla-
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Tiirbin
kemikler

Bosluk
Koku _E?'"!":!?l;_. L ] Mukus
tiyclkleri . . g
Destek
hiicresi

Koku
hicresi

"= Koku hiicrelerinin
L}
Koku aksonlari

sogancigi

Sekilde goriilen burnun kusursuz i¢ yapisi sayesinde disari-
dan gelen koku molekiillerini algilayabiliriz.

miyla ¢oziilememis koku alma mekanizmasi, sayisiz ko-
ku molekiilti ve molekiiller ile burun arasindaki kusur-
suz uyum sdzde rastlantilar sonucunda meydana gel-
mistir. Bir bagka deyisle, atomlar tesadif eseri bir ara-
ya gelerek yeryiiziinde birbirinden gesitli kokulari olus-
turan molekiilleri meydana getirmis, ayni anda yine ay-

ni atomlar bunlarin hepsini ayri ayri algilayabilecek ve
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algiladiklarindan da yorum c¢ikarabilecek bir organi;
burnu, tesadiifen gelistirmislerdir. Ortada hicbir plan,
tasarim veya akilli bir miidahale s6z konusu degildir. Ev-
rimcilere gére hersey suursuz, kontrolsiiz, rastgele
olaylarin milyarlarca yil icinde bir araya gelmeleriyle
gerceklesmis ve miikemmel kusursuzlukta sistemler
olusmustur.

Biraz akil ve sagduyu sahibi her insan s6z konusu ev-
rimci mantigindaki hezeyani anlayabilir. Hig stiphe yok ki
burnumuzdaki sistem, koku almak igin 6zel olarak yara-
tlmistir ve onu yaratan Allah’in sonsuz ilminin bir gos-
tergesidir. Kitap boyunca &grenecegimiz her bir detay
da bu kusursuz yaratisin ve miikemmel tasarimin bir is-
pati niteliginde olacaktir. Nitekim Allah, Kuran ayetle-
rinde yeryuziiniin her noktasinda goriilen bu uyum ve
kusursuzlugu séyle bildirmistir:

O, biri digeriyle ‘tam bir uyum’ (mutabakat)

icinde yedi gok yaratmis olandir. Rahman (olan

Allah)in yaratmasinda hicbir ‘celiski ve uygun-

suzlul’ (tefaviit) géremezsin. iste gézii(nii) ce-

virip-gezdir; herhangi bir catlaklik (bozukluk ve
carpiklik) goriiyor musun? Sonra gozinii iki ke-
re daha gevirip-gezdir; o g6z (uyumsuzluk bul-
maktan) umudunu kesmis bir halde bitkin ola-

rak sana dénecektir. (Milk Suresi, 3-4)

Koku Alma Teorileri
Sabah mutfaktan gelen giizel kokulari hissederek uya-
nirsiniz. Siz, sézgelimi, “ne glizel tost kokuyor” derken
burnunuzdaki karmasik islemlerin farkina varmazsiniz. Pe-

ki bu sirada, burnunuzdaki hiicrelerde neler olmaktadir?
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Bilim adamlari uzun senelerdir bu sorunun cevabini
bulmaya caligiyorlar. Buna ragmen, koku alict hiicrelerin
koku taneciklerini nasil tanidigini tam olarak anlayama-
dilar. Konuya iliskin bilinenler halen teoriden &teye geg-
memektedir. Hatta koku alma diger duyulara oranla en
az bilgi sahibi oldugumuz alandir.'?

Giinumiizde en genis kabul bulan teorilerden biri
“sterik teori” olarak adlandirilir. ilk defa, R. W. Moncri-
eff tarafindan ortaya atilmistir. Buna gére, koku tanecik-
leri degisik sekil ve buyukluklerdedir; koku bdlgesinde
bulunan kendilerine 6zel alicilarla birlesirler. Koku alici-
lari ile koku tanecikleri arasindaki iliski, kilit ile anahta-
rin uyumuna benzetilir. Kilidin sadece belirli bir anahtar
tarafindan agilmasi gibi, koku alicilari da kendilerine 6zel
molekdiller ile etkilesim sonucunda harekete gegmekte-
dir. John Amoore bu teoriyi gelistirmis ve 7 ana koku
(eter, kafur, misk, cicek, nane, keskin, ¢uriik) belirlemis-
tir. Amoore, kokularin 7 ana kokunun karigimlarindan
olustugunu ileri stirmiigtiir.'*

Diger bir bilim adami, Luca Turin ise “titresimsel te-
ori”’yi yeniden gézden gecirmis; burundaki koku alicila-
rinin birer spektroskop (titresim frekanslarini inceleme-
ye yarayan bir alet) gibi ¢alistigi ve molekiiler titresimle-
ri tespit ettigi gorlisiinii savunmustur. Burundaki alicila-
rin, koku molekiillerinin titresim frekanslarina uyumlu
olarak tasarlandiklari anlagilmaktadir. Bu, gozdeki 6zel
hiicrelerin, 1s1gin gesitli dalga boylarina uyumlu sekilde
yaratilmalari gibidir. Turin, kokunun k&keninde, elekt-
ron transferine dayanan kompleks mekanizmalarin yer
aldigini diigtinmektedir.'>

Diger koku teorileri arasinda, Davies ve Taylor
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tarafindan ortaya atilan “diflizyon gézenegi” teorisi,
Dyson’un “molekiiler titresim” teorisi ve Rosenberg’in
“piezo etkisi” teorisi sayilabilir.'®

Kisacasi, koku molekiilleri ile koku alicilari arasinda-
ki iletisimin nasil gerceklestigi hala tam anlamiyla bilin-
memektedir. Yani kokuyu algilamamiz sirasinda, burnu-
muzdaki alici hiicrelerde ne gibi islemler gergeklestigi
tiimiyle ¢oziilememistir. Bununla birlikte konuyla ilgili
tahminlerin sayisi ¢coktur. Elinizdeki kitabin ilerleyen sa-
tirlarinda, ginimiizde diger teorilere gére daha ¢ok ge-
cerlilik kazanmig bir goriise yer verilmistir.

Giinuimuzun gelismis cihazlarla dolu laboratuvarla-
rinda her turli bilimsel aragtirma yapma imkanimiz mev-
cuttur. Buna ragmen koku alma duyumuzun nasil ¢aligti-
ginin hala anlasilamamasi, insanin ve s6z konusu sistemin
yaratilisindaki miilkemmelligi bir kez daha gostermekte-
dir. Bilim, insan duyularinin detaylarini ¢ézdiikge, ger-
cekler gézler 6niine serilmektedir: Allah, duyu organla-
rini kusursuz bir tasarimla, insan yasami igin ¢ok hassas
denge ve hesaplara gére diizenlemistir. Ortaya ¢ikan di-
ger bir gercek de, “canlilik tesadiiflerin triinudiir” diyen

evrim teorisinin ne denli biiyiik bir yanilgi oldugudur.

Koku Alma Sistemindeki Harikalar

Koku alma duyumuz bize dis diinya hakkinda pek
¢ok bilgi verir. Bazen bilincine varmayabiliriz, ancak bu
duyumuzun bulundugumuz mekani, cevremizde olup bi-
tenleri ve etrafimizdaki sahislari algilamamizda 6nemli
bir pay! vardir. Hastane, lokanta, market, okul veya ev
gibi pek ¢ok ortami kokularindan ayirt edebiliriz.

Koku duyumuzun kapasitesi distindigimiizden ¢ok
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daha buyiuktir. Hatta bazi arastirmacilar bunu belirli bir
rakamla sinirlandirmanin yanhs olacagini, zira koku du-
yumuzun sayillamayacak kadar ¢ok kimyasal bilesimi
ayirt edebilecek diizeyde oldugunu ifade etmekteler.!”
Simdi, bu “becerikli” ve “yetenekli” sistemi olusturan

yaratihg harikalarina daha yakindan bakalim.

Mukustaki inanilmaz Hareketlilik

Gozlerimizin arasinin hemen altinda, burun kanalla-
rimizin Ust tarafinda birer koku bélgesi bulunur. Bunla-
rin her biri 2.5 cm? yer kaplar ve mukus salgisiyla cepe-
cevre sarihdir. Mukus yapiskan bir sividir; “Bowman be-
zi” tarafindan salgilanir. Koku bolgesini kaplayan mukus
tabakasi yaklagik 0.06 mm kalinligindadir.'® Eger mukus
kalinligi biraz daha fazla olsaydi, koku alma kapasitemiz
oldukga diisecekti. Nezle oldugunuz zamanlarda koku
duyarhhginizin azalmasinin nedeni mukus tretimindeki
artistir. S6z konusu kalinlik daha az olsayd; viicudun sa-
vunma sistemi zayiflayacak ve mukus tabakanin igindeki
koku tiiyciikleri kolaylikla tahrip olacakti.

Mukusun bazi temel gorevleri bir siiredir bilinmek-
tedir. Bunlar arasinda, burun igindeki kurumayi engelle-
mek ve yabanci kimyasal maddelere karsi bir savunma
sistemi olusturmak sayilabilir. Mukusun son derece or-
ganize bir yapi oldugu ve ideal bir ortam olusturdugu ise
yakin zamanlarda anlagiimistir.'”

Koku almanin ilk agamasi mukus tabakada baglar.
Koku taneciklerinin koku tiiyciiklerindeki reseptorlerle
bulusabilmeleri icin 6ncelikle bu katmani gegmeleri ge-
rekir. Iste bu asamada gérev alan ¢ok 6zel proteinler

vardir. Mukus tabakada bulunan baglanti proteinleri,
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koku tanecikleriyle birlesir ve onlara adeta bir rehber
gibi yol goésterirler.’ Bu &zel proteinler hala arastiril-
maktadir; koku tanecikleri ile reseptérlerinin bulugsma-
larina yardimci olduklari ve reseptérlere asiri oranda
koku molekiiltiniin gelmesini engelledikleri diistintilmek-
tedir.2' Siiphe yok ki baglanti proteinlerinin binlerce de-
gisik koku tanecigini tanimalari, onlarla iletisim kurmala-
ri ve mukus tabakadaki molekul trafigini diizenlemeleri
g6z alicl bir yaratilig gergegidir.

Giizel kokulu gigeklerle dolu bir bahgede dolastigini-
z1 ve farkl cigekleri birbiri ardinca burnunuza yaklastira-
rak kokladiginizi varsayalim. Boyle bir durumda, yeni ko-
ku zerrelerinin reseptdrleri uyarabilmeleri icin eski ko-
ku molekiillerinin ortadan kaldiriimalari zorunludur. Ak-
si takdirde, birincinin hemen ardindan ikinci ¢igegin ko-
kusunu almak imkansiz hale gelecektir. Olduk¢a olum-
suz gelismelere neden olabilecek bdyle bir olay mukus

salgisinin icindeki baz enzimler tarafindan énlenir.??

" Bitkl ve agac

(O'na) secde

1 I
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Sonug olarak, burnumuzdaki koku alma bélgesini
kaplayan mukus tabakasinin derinliklerinde her an hay-
ret veren bir hareketlilik s6z konusudur. Bizim farkina
varmadigimiz ve ciplak goézle géremedigimiz sayisiz is-
lem, miikemmel bir planlama ve zamanlama ile sirtp

gitmektedir.

Muhtesem Haberciler: Koku Hiicreleri

Koku alici hiicreler aslinda sinir hiicreleridir. Temel
gorevleri, koku molekiillerinin tasidiklari mesajlari ala-
rak koku sogancigina tagimaktir. Toplam sayilari konu-
sunda bilim diinyasinda farkl gérisler vardir: Bazi aras-
tirmacilar sayilarinin 10 milyon?? | bazilari da 50 milyon
civarinda oldugunu belirtmektedir.2* Milyonlarca koku
hiicresi kiigiik bir posta pulu boyutlarindaki koku bolge-
sinde, gbz kamastirici bir diizen iginde yerlesmis durum-
dadir. Burada hemen akla su gergek gelir: Her tiirlii tek-
nik imkaniniz olsaydi ve sizden milyonlarca hucreyi yer-
li yerine koymaniz istenseydi, bunu yapabilir miydiniz?
Tabii ki boyle bir isi bagarmaniz mimkiin olmazdi. Za-
ten bilim adamlarinin yillar stiren arastirmalar sonucun-
da, degil milyonlarca hiicreyi diizenlemek, bu hiicrelerin
sayisini dahi tespit edememis olmalari bu gergegi acikca
ortaya koymaktadir.

Koku hiicresinin kendi icinde de dikkat gekici bir go-
rev dagilimi vardir. Bu 6zel tasarim, elektron mikroskobu
goruntilerine gore yapilan cizimlerde daha ilk bakista
kendini belli eder. Koku hiicresi baslica ti¢ ana bdliimden
olusur; ortada hiicre gévdesi, bir ucunda silya isimli tiiy-
cuikler, diger ucunda da akson isimli bir uzanti bulunur.

Hicre govdesi, pek ¢ok karmasik hiicresel islemin
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gerceklestigi; akson, elektrik sinyalinin tagindig); tuyctikler
de koku molekiilleri ile temasin kuruldugu bolgelerdir.

Hiicrenin bir ucundaki koku tiiyciiklerinin sayilari 10
ile 30 arasinda degisir, uzunluklari 0.1-0.15 milimetre-
dir.2> Koku tiiyciiklerinin burnun diger bdlgelerindeki
benzerlerinden farki, hareket etmemeleri ve koku re-
septorlerine sahip olmalaridir. Diger bir deyisle, koku
tiyctkleri vicuttaki diger tiyciiklerden farkl, tamamen
kendilerine 6zel bir yapidadirlar. Koku tuiyciikleri resep-
torler igin bir iskelet olusturma goérevini de Ustlenirler.
Dikkat edilirse, tiiyctiklerin dizayninin olabilecek en ve-
rimli model oldugu gériiliir; boylece kiigticiik bir bolge-
de, koku molekiillerinin reseptérlerle iletisim kuracag
genis bir alan ortaya ¢ikmistir. Ayrica son arastirmalar
gostermistir ki, her koku hiicresinde bin degisik koku
reseptori tiiriinden sadece birisi bulunur.2é

Burada g6z 6niinde bulundurulmasi gereken 6nemli
bir gergek vardir: Tuyciik ifadesi okuyucuda basit bir ya-
piy1 ¢agristirabilir. Oysa bu tanimlama, s6zii edilen yapi-
nin sadece seklini tasvir etmektedir. Gergekte koku
tiycikleri esi benzeri goriilmeyen, olaganustl bir ha-
berlesme teknolojisine sahiptirler. Mukus icinde eriyen
koku molekiilleri, koku tiiyctiklerindeki 6zel reseptor-
lerle birlesirler. Koku molekiili ile reseptor arasindaki
iliskinin anahtar-kilit uyumuna benzedigi diistinilmekte-
dir. Molekiiler detaylari heniiz tam anlamiyla ¢&ziileme-
yen karmasik islemler sonucunda koku alici hiicrede bir
sinyal olusur. Bu agamada birgok protein ve enzim lize-
rine diigsen gorevleri aksatmadan yerine getirir.

Koku alici hiicrelerin koku molekiillerinin tasidig

mesajlari, elektrik sinyallerine déniistiirmesi oldukga
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Koku hiicresi baslica
lic ana bélimden olu-
sur; ortada hiicre gév-
desi, bir ucunda silya
isimli tliyciikler, diger
ucunda da akson isim-
li bir uzanti bulunur.

Koku sogancigi

Koku sogancigi

aksonlar

! ————

hiicre govdesi

tiyciikler

Burunda 15-20 milyon koku hiicresi bulunur. Her biri yaklasik
olarak bir ay yasar ve daha sonra yerlerine yenileri gelir.

karmagsik bir islemdir. Guniimiizde, koku alici hiicreler-
deki haberlesme aglarinin sadece ikisi bilinmektedir. S6z
konusu haberlesmeyi kisaca ve olabildigince basitlestire-
rek soyle anlatabiliriz:

Oncelikle cAMP (adenosine 3’,5’-cyclic monophosp-
hate) araciligiyla kurulan iletisimi inceleyelim. Koku mo-
lekiillerinin reseptorlerle birlesmeleriyle koku alici hiic-
rede oldukga hizli bir dizi islem baslar. Oncelikle, G-olf
proteini aktif duruma gelir. Bu protein, AC enzimini ha-
rekete gegirir. AC enzimi, ATP’nin cAMP’ye d6nusiimii-
ni hizlandirir. cAMP hiicredeki bir habercidir ve silyayi
hiicre zarina birlestiren kanallara baglanir. Bu durum,
kanallarin agilmasina ve kalsiyum iyonlarinin silyanin igi-
ne girmesine yol agar. Kalsiyum iyonlarinin girisi, klorid

kanallarinin agilmasina ve klorid iyonlarinin silya disina
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¢ikis yapmalarina neden olur. Boylece baslangicta nega-
tif yuikli olan hiicre yiikstiz duruma geger ve bir elekt-
rik sinyali olusur. Tek ciimleyle 6zetlemek gerekirse, bir
dizi kimyasal reaksiyonun sonucunda elektrik sinyali or-
taya ¢ikar. Meydana gelen sinyal de hiicrenin aksonu bo-
yunca hareket ederek, koku sogancigina ulasir.

Bazi koku molekiilleri de cAMP oranini etkilemez-
ler, fakat IP3 (inositol |, 4, 5-trisphosphate) konsantras-
yonunu yiikseltirler ki, bu da hiicrede elektrik sinyalini
agiga cikaracak iglemleri baglatir. Bu hiicresel haberles-
me hattinin, reaksiyon zincirine iligkin agamalar hentiz
anlagilamamistir.?’” Buna karsin su agikga anlagiimistir ki,
minicik hiicrelerdeki haberlesme goz kamastirici bir ta-
sarim Urinudur.

Koku hiicrelerinin bir ucunda bunlar olurken, diger
ucundaki aksonlarda da sasirtici islemler meydana gel-
mektedir. Hiicrede agiga cikan sinyal, akson yoluyla ko-
ku sogancigina tasinir. Beynin 6n bolimiindeki koku so-
gancigina ulasmak icin, 10 ile 100 arasinda akson, bir de-
met olusturur ve topluca elek kemiginin icinden gecer.?®
Hemen dikkatimizi ¢ceken, elek kemiginin koku sinirleri-
nin gecisine olanak taniyan delikli yapisidir. Kafatasinin
bu bélumiindeki tasarim, koku almadaki pek ¢ok detay-
dan sadece birisidir. Aksi takdirde, sinirlerin birbirleriy-

le baglanti kurmalari, dolayisiyla koku almak

imkansiz hale gelecekti. Koku sistemini
olusturan tum ayrintilarin olmasi, fakat
kemigin gecit vermemesi durumunda
dahi koku alamayacaktik. Hi¢ stiphe
yok, s6z konusu sistemdeki her deta-

yin olmazsa olmaz bir &nemi vardir.
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Bu gercekleri tek bir climleyle 6zetlemek miimkiin-
dur: Koku hiicresindeki kusursuz haberlesme hiicrede-
ki 6zel tasarimin sonucudur; bu tasarim da yaratilistaki

gorkemin sinirsiz delillerinden birisidir.

Essiz Bir Haberlesme Merkezi:
Koku Sogancigi

Koku sogancigi beynin 6n boliimunde, koku bélgesi-
nin ve kafatasini olugturan kemigin hemen uzerinde yer
alir. iki koku bolgesine karsilik iki de koku sogancigi bu-
lunur; her birinin buyiiklugi bir bezelye tanesi kadardir.
Ancak bu kiigikliigiine ragmen, yaptig isler bakimindan
dev bir haberlesme merkezine veya usstine benzetilebilir.
Koku alicilarindan gelen tim sinyaller 6nce bu merkezde
toplanir. Milyonlarca bilgi yeniden diizenlenir ve buradan
da yorumlanmasi igin, 6zel koku sinirleri kanaliyla beyin-
deki koku korteksi, hipokampus, amigdala ve hipotala-
musa gonderilir. Yani bu minik organ, milyonlarca koku
hiicresi arasindaki kusursuz koordinasyonun yiriittildiigu
yerdir. Simdi, sogancigin icindeki haberlesmeyi biraz ya-
kindan inceleyelim. S6z konusu koordinasyon merkezinin
neden benzersiz oldugu daha iyi anlagilacaktir.

Soganciga haber getirenler koku alici hiicrelerdir.
Soganciktan aldiklari mesajlari beyine tasiyanlar ise mit-
ral hiicrelerdir ve yetiskin bir insandaki sayilari 50.000
civarindadir. S6z konusu iki grup hiicre arasindaki ileti-
sim, sogancikta yer alan ve “glomerulus” denilen haber-
lesme birimlerinde kurulur. Hemen hatirlatalim ki kiire-
sel bir bi¢imi olan bu haberlesme biriminin ¢api 0.1 mi-
limetredir.2’ Tek bir sogancikta yaklasik olarak 2.000

glomerulus bulunur. Her glomerulusda, 25.000 kadar
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koku alici hiicrenin aksonlar ile 25 kadar mitral hiicre-
nin dandritleri bulusurlar.3°

Yukaridaki rakamlara bir bitiin olarak baktigimizda
ise ortaya daha hayret verici sayilar gikar. Yani, milyon-
larca koku hiicresinden gelen mesajlar on binlerce mit-
ral hiicreye aktarilmaktadir. Milyonlarca bilgi, bir saniye-
nin binde birkagi gibi zaman araliklarinda ve hatasiz bir
sekilde hiicreler arasinda yer degistirmektedir. (N6ron-
lardaki iletisim harikalarina burada yer verilmeyecektir.
Bu konuda detayl bilgi icin bkz. Hormon Mucizesi, Ha-
run Yahya, Kiltir Yayincilik, 2001) Dahasi, her bir re-
septorden gelen bilgilerin koku soganciginda toplanmasi,
yeniden diizenlenmesi ve organize edilmesi sonucunda
koku duyarliligi daha da artmakta; yani eskisinden daha
miikemmel bir sonug elde edilmektedir.?' Buradaki hata-
siz iletisimin ne anlama geldigini s6yle tasvir edebiliriz:
Belirli bir bilginin bir milyon telefon hattiyla tagindigini ve
bu hatlarin sayisinin bir santralde aniden bine indirildigi-
ni varsayalim. Boyle bir ge¢is durumunda, orijinal bilgiler-
de bir kayip veya hata olmamasi diisiiniilemez. Ne kadar
gelismis teknoloji kullanirsaniz kullanin, bunu dnlemeniz
mimkiin degildir. Buna karsin, koku hiicreleri ayni gére-
vi, yasadigimiz stirece kusursuz olarak yapmaya devam
ederler. Surasi bir gercek ki, koku sogancigindaki mesaj
nakli hayranlik uyandiracak bir tasarimin sonucudur.

Yapilan son arastirmalar, koku sogancigindaki birgok
tasarim harikasinin ortaya ¢ikmasini saglamistir. Koku
hiicrelerinin, koku sogancigindaki haberlesme birimle-
riyle kurduklari baglantilar ¢ok buyiik bir diizen iginde
gerceklesir. Her koku alici hiicrenin gidecegi glomerulus

bellidir. Diger bir ifadeyle, ayni tiir reseptorden gelen
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sinyaller belirli bir glomerulusda bulusurlar. Koku bol-
gesinin farkl bolgelerinden gelen milyonlarca koku hiic-
resinin her biri, iki bin glomerulus arasindan kendilerine
dzel olana gelir.3? Bu gercegi kesfeden arastirmacilarin
ortak gorusl, farkli reseptorlerden toplanan bilgilerin
son derece organize olmus bir bigcimde yerlesmesidir.3?
Dikkat edin, milyonlarca hiicrenin her biri iki bin sege-
nek arasindan kendileri igin tam dogru olani bulur. Bu
durum, tesadiiflerin arkasina siginmaya calisan evrimci-
lerin hayallerini bir kere daha alt tist etmektedir.

Koku soganciginda bulunan diger hiicreler de “pe-
riglomerular” ve “granil” hiicrelerdir. Bunlarin da me-
saj akisinin kesilmesi gereken anlarda devreye girdikleri
ve engelleyici rol oynadiklari dusiiniilmektedir.3* Bura-
daki kontrol mekanizmalari o derece karmasiktir ki, ha-
la tam anlamiyla ¢alisma sistemi ¢éziilememistir.

istanbul gibi biiyiik bir sehrin telefon agini géziimii-
ziin 6niine getirelim. Milyonlarca telefonun bagh bulun-
dugu bdyle bir sebeke kendiliginden olusabilir mi? Tele-
fonlarin bagh bulundugu merkezler, yani telefon santral-
leri tesadiifen meydana gelebilir mi? Hatta evrimcilerin
iddia ettikleri gibi, gereken her tiirli malzemenin ham-
maddesi bir araziye yigilsa ve milyonlarca sene beklen-
se, s6z konusu haberlesme aginin kusursuz olarak olus-
masi miimkiin mudir?

Sorularin yanitlari gayet agiktir. Ne kadar beklerse-
niz bekleyin, degil sehrin telefon sebekesi, tek bir tele-
fon hatti bile ortaya ¢ikmaz. Zira telefon sebekesi bir ta-
sarim ve miihendislik eseridir; hassas 6lgii ve hesaplarla
planlanmis, diizenlenmistir. Bunun disindaki her agikla-

ma safsatadan ibarettir. Ayni sekilde, koku soganciginin
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son derece kompleks yapisini kér tesadiiflerle agiklama-
ya kalkismak da ileri derecede sagmalamaktir.

Koku sogancigindaki haberlesme sirasinda en ufak
bir karisikhiga meydan verilmemesi, elbette hayranlik ve-
rici bir yaratilis gercegidir. Bu kusursuz sistemi var
eden, her tiirli detayini insanlara bir nimet ve lituf ola-
rak yaratan alemlerin Rabbi olan Allah’tir. Aksini iddia
edip, bu sistemdeki miikemmel tasarimi basibos ve kor
tesadiiflere baglayan kisiler icin ise artik sdylenebilecek
bir s6z kalmamistir. Cunku yaratihg gercegi tum delille-
riyle apagiktir. Boyle bir iddiada bulunan kisinin vicdani
korelmis, akil ve mantigi tamamen devreden ¢ikmis,
kendini gercekleri kabul etmemeye sartlandirmistir.
Allah, Kuran’da iman edenlerin bu anlayisa sahip insan-
lara su sekilde hitap ettiklerini bildirir:

‘... Seni topraktan, sonra bir damla sudan yara-

tan, sonra da seni diizgiin (eli ayag: tutan, giicii

kuvveti yerinde) bir adam kilan (Allah)i inkar

mi ettin? Fakat, O Allah benim Rabbimdir ve

ben Rabbime hi¢ kimseyi ortak kosmam.” (Kehf

Suresi, 37-38)

“Koku Alfabesi”

90’li yillarda arastirmacilar burnumuzda 1000 civa-
rinda degisik koku reseptéru bulundugunu saptamislar-
dir3 Bu durum, bilim adamlarini olduk¢a sasirtmistir.
Ciinku koku alma sistemindeki reseptor gesitliliginin
gorme, isitme ve tat alma sistemlerindekine kiyasla kat
kat fazla oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica zaten pek ¢ok
bilinmeyenle dolu olan sorular listesine bir yenisi daha

eklenmistir. ilk anda akla gelen sorulardan biri soyledir:
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Nasil olur da sadece 1000 degisik reseptorle,
10.000’den fazla farkli kokuyu algilayabiliriz?

Bu sorunun yanitini arastiran Amerikali ve Japon uz-
manlar, 1999 yilinda, koku sisteminin ¢alisma sistemi
hakkinda bazi 6nemli bulgular elde ettiler. Bu arastirma-
nin sonuglarina gore, bir koku reseptéri, cesitli koku
molekadilleri ile baglanti kurabilmektedir ve bir koku mo-
lekiilti degisik koku reseptorlerini harekete gegirmekte-
dir.3¢ Calismalarin siirdiiriilmesiyle, koku sistemindeki
6zel bir mekanizmanin varligi giin 1s1gina ¢ikarildi. Sézi
edilen arastirmacilardan birisi olan Linda Buck’un ifade-
siyle, bu mekanizma &zel bir alfabedir.’’

Bilindigi gibi, guinliik hayatta kullandigimiz kelimeler
ve cumleler harflerden meydana gelir. S6z gelimi, diger
insanlarla iletisim kurmak icin Tirk alfabesindeki 29 har-
fi kullaniriz. Harfler, tek basina herhangi bir anlam ifade
etmezler; ancak belirli bicimlerde dizilirlerse ortaya an-
lamli bir biitlnlik ¢ikar.

Benzer bir sekilde, koku alma sisteminde de resep-
tdrlerden olusan bir alfabe kullanilmaktadir. Diger bir
deyisle 1000 degisik reseptor, 1000 farkli harfi temsil
eder. Koku bolgemizde her kokunun karsiligi olan bir
reseptdr yoktur; bunun yerine farkli koku molekdilleri
belirli reseptorleri uyarirlar. Bunlar da koku sogancigin-
daki belirli glomeruluslari harekete gegirirler. Meydana
gelen kokuya 6zel kombinasyon, kokunun kodunu olus-
turur. S6z gelimi, A kokusu, koku sogancigindaki 23,
246, 456, 799 numarali; B kokusu ise 382, 573, 684,
812, 1245 numarall haberlesme birimlerini uyarir. iste
bu iki farkli kodlama, beyindeki koku korteksinde iki ay-

ri koku olarak algilanir. Kiigtik bir matematiksel hesap,
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milyonlarca degisik kokuyu ayirt edebilen bir mekaniz-
maya sahip oldugumuzu gésterir.3

“Mutfak vanilya kokuyor” ctimlesinin anlamli olmasi-
nin nedeni, alfabemizdeki harflerin belirli bir dizilimle
yan yana gelmeleridir. Ayni sekilde, mutfaktaki kokunun
“vanilya kokusu” gibi bir anlam ifade etmesi de resep-
torlerin ve glomeruluslarin belirli bir sekilde uyarilma-
siyla gergeklesir. Beyinde bulunan koku alma merkezi,
farkl koku reseptdrlerinden gelen mesajlari toplu ola-
rak degerlendirir; 1000 degisik reseptdrin birbirleri ile
uyumuna goére, “koku” olarak tanimladigimiz algi olusur.
Yani her reseptér, aslinda bir mozaigin pargasidir ve ko-
ku, mozaigin tiim pargalarinin yerlesmesinden sonra or-
taya ¢ikmaktadir.

Profesor |. Leffingwell reseptorlerin belirli kombi-
nasyonlarda birleserek beyinde koku algilarini dogurma-

larini, harflerin kelimeleri, notalarin miizik eserlerini ve-

Yiyeceklerin, ciceklerin, iceceklerin

cesit cesit glzellikteki kokularini
birbirinden ayirt ederek algilayabil-
memiz, Allah'in insanlara verdigi
bliylik bir nimettir.

)
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ya ikili kodun bilgisayar programlarini meydana getirme-
lerine benzetir.3 Elbette her yeni bilimsel gelisme gibi,
s6z konusu kesif de evrimciler agisindan biiyiik bir hus-
randir. Zira harflerden Shakespeare’in bir eserinin veya
notalardan Mozart'in bir bestesinin tesadiifen olugmasi
olanaksizdir. Bunlarla kiyaslanmayacak kadar kompleks
bir islem olan, koku sistemi alfabesiyle kokularin tesadii-
fen meydana gelmesi de imkansizdir. Hatta imkansiz ke-
limesi bile bu durumu tanimlamakta yetersiz kalir.

Kaldi ki, evrimcilerin koku reseptdrlerinin rastlanti-
larla olustuguna inanmalari bile, onlari igcinde bulunduk-
lari zor durumdan kurtarmamaktadir. Ciinkt bunlar
yaklagik 1000 kadar gen tarafindan kontrol edilmekte-
dir.*? Daha agik ifade etmek gerekirse, koku reseptdr-
leri s6z konusu genlerde daha 6nceden kodlanmis bir
plan dogrultusunda uretilirler. Ve koku reseptor genle-
ri 20. kromozom ve Y kromozomu hari¢ tim kromo-
zomlara dagilmig durumdadir.*' Tek bir koku resepts-
riine ait genetik kodlamanin dahi kendiliginden veya te-
sadiifler neticesinde olugmasi miimkiin degildir. 20. yiiz-
yildan 6nce yasamis ve bilgisayar nedir bilmeyen akilli ve
suurlu tim insanlar toplansalar siradan bir bilgisayar
programini yazamazlar. O halde kér ve suursuz atomla-
rin, gigeklerin, meyvelerin ve sayisiz kimyasal maddenin
kokusunu algilayacak reseptérlerin genetik sifrelerini
yazmalari beklenebilir mi?

Stiphesiz, hayir! Koku reseptorleri, koku hucreleri,
koku alma sistemi ve bunlari kontrol eden genler, onla-
ri yaratan bir Yaratici olmadan asla var olamazlar. Bu
Yaratici, “goklerin, yerin ve bu ikisi arasinda olan

herseyin Rabbi” (Suara Suresi, 24) olan Allah’tir.
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Koku Sinirlerindeki Mucizevi Baglanti

Koku sinir hiicrelerini diger néronlardan ayiran
onemli bir 6zellik vardir. Beynimizdeki yiiz milyar néron
hayatimiz boyunca yenilenmezken, burnumuzdaki mil-
yonlarca koku alic hiicre ortalama olarak 45 giin yasar.
Bu siirenin sonunda &lenlerin yerlerini yenileri alir.*2 Ye-
ni koku hiicrelerinin insa edildigi yer de, koku bélgesin-
deki bazal hiicrelerdir. Bazal hiicreler adeta koku hiicre-
si fabrikasi gibi calisir; siirekli ve diizenli Gretim yaparlar.

Kafanin siddetli bir darbe aldigi bazi durumlarda da,
mesela bir trafik kazasinda, kokus sinirleri kafatasini olus-
turan kemiklerden elek kemiginin arasinda sikisip kopa-
bilirler. Eger meydana gelen tahribat biiyiik degilse, ye-
ni hucreler gérevi devralirlar ve béylece olasi bir koku
alma kaybi onlenir. Birgok vakada koku duyusunun ye-
niden kazanildigi gézlenmistir.*?

Peki, nasil olur da yeni hiicreler yerlesmeleri gere-
ken yerleri hi¢ sasirmadan, hata yapmadan bilirler? Na-
sil olur da koku bélgesindeki tam hedeflerine ulagirlar?
Nasil olur da yeni koku reseptorleri, eskilerinin koku
molekiilleriyle kurduklari iletisimi higbir kayba ve hata-
ya yer vermeden aynen surdurirler? Nasil olur da re-
septorler ile koku sogancigi arasindaki haberlesme ag
eksiksiz ve hatasiz bir sekilde tekrar kurulur?

Bu ve benzeri sorularin yanitlari bilim diinyasinda
biiylik bir merak ve aragtirma konusudur.** Su anda bi-
linen, hiicreler arasindaki gz kamastirici mekanizmala-
rin varligi; bilinmeyen ise s6z konusu mekanizmalarin
detaylaridir. Dikkat edin, yaklasik olarak her 45 giinde
bir milyonlarca koku hiicreniz tamamen degisir. Ancak
siz, guliin kokusunu yine giil olarak, portakalin kokusu-

nu yine portakal olarak algilarsiniz. Koku hiicrelerinde-
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ki devir teslim sirasinda herhangi bir hata olsaydi, bir¢ok
kokuyu yanlis algilayabilir veya fark edemeyebilirdiniz.
Olusacak muhtemel bir karisikligi diizeltmeniz de miim-
kiin olamayacag icin, koku duyunuz sizi siirekli yaniltir
ve buyiik bir sikinti kaynag olabilirdi. Ancak bdyle bir
sey asla olmaz. Yeni sinir hiicreleri, gérevlerini eksiksiz
siirdurirler.

Burada oldukga sasirtici olan bir diger nokta da, yeni
koku sinirlerinin koku sogancigina giden yolu hatasiz bu-
labilmeleridir. Burunda ve beyinde herhangi bir yon lev-
hasi yoktur; yeni hiicrelerin yol sorup &grenebilmeleri de
s6z konusu degildir. Koku sinirlerindeki baglantilarin ha-
yatimiz boyunca, hicbir hataya yer vermeyecek sekilde
yenilenmesinin olasilik hesaplariyla agiklanmasi da miim-
kiin degildir. Milyonlarca koku sinirinin aralarindaki bag-
larin tesadiifen kuruldugu seklindeki bir iddianin ise, Is-
tanbul gibi biyiik bir sehrin telefon sistemini olusturan
kablolarin riizgar, simsek ve rastlantilarla hatasiz désen-
mesi iddiasindan hicbir farki yoktur. Hig stiphesiz bunlar,
sonsuz bir ilim ve kudret sahibi olan Rabbimizin kusursuz
yaratisinin ve essiz sanatinin birer delilidir. Koku sistemi-
ni olusturan her bir parca, her bir hiicre, her bir molekdil
ve her bir atom yaratildigi ilk giinden itibaren onu yara-
tan sonsuz ilim ve akil sahibi Allah’in ilham ettigi sekilde
hareket etmektedir. Allah her birine nasil hareket etme-
si gerektigini tim detaylariyla, an ve an bildirmektedir.

Allan, bu gercgegi bir Kuran ayetinde s&yle agiklamaktadir:

Allah, yedi g6gii ve yerden de onlarin benzerini
yaratti. Emir, bunlarin arasinda durmadan iner;
sizin gergcekten Allah’in herseye giic yetirdigini
ve gercekten Allah’in ilmiyle herseyi kusattigini

bilmeniz, 6grenmeniz igin. (Talak Suresi, 12)
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SISTEMIN ICINDEKI
MEKANIZMALAR

Kimyasal maddelerin sadece koku ve tat duyulari ile
algilandigi zannedilir. Oysa bu dogru degildir. Ciinki
bunlarin disinda bilinen en az iki sistem daha vardir: Ag-
ri alici sinirler ve “vomeronazal” organ.

Agri alici sinir uglari, koku bélgesi de dahil olmak
tizere burun bosluguna dagilmis durumdadir; basing, ag-
r1, sicaklik ve sogukluk hislerine yol agan uyarilara tepki
verirler. S6z gelimi, amonyak gazinin keskin ve yakici et-
kiye neden olan sinyalleri, iste bu sinirler tarafindan be-
yine tasinir. Burnumuzdaki agri alici sinirler olmasayd,
sagligimiz igin zararl bazi gazlari fark edemeyecektik.
Bdyle bir durum da muhtemelen olumsuz gelismelere
neden olacaktl. S6z konusu tasarim sayesinde hastalan-
ma, yaralanma veya &limle sonuglanabilecek durumlar
ortadan kaldiriimaktadir.

Bu sinirlerin, koku reseptorlerine kiyasla duyarliligi-
nin daha az oldugu; bununla birlikte koku duyusunu ta-
mamlayici &nemli bir rol oynadig diisiiniilmektedir.*®
Mentoliin normal oranlarda serin, yiiksek konsantras-
yonlarda ise sicak bir etki meydana getirdigi bilinir. Iste
bu farki anlamamizi saglayan agri alici sinir uglarindaki
ozel tasarimdir.

Bazi koku tanecikleri koku bélgesinde bir etki mey-
dana getirmezler. Bu 6zel kimyasal sinyaller feromon
olarak adlandirilir. Burunda, feromonlari algilamak igin

yaratilmis 6zel bir organ bulunur. Vomeronazal organ
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(VNO) isimli bu yapi yaklasik | mm uzunlugunda bir bo-
ru seklindedir; burnun i¢ kisminda, iki burun deligini ayi-
ran kikirdagin hemen ustiinde yer alir. Kisacasi, bu or-
gan farkl bir duyu organidir. Baslica gérevi feromonla-
rin tasidigi mesajlari almak; beynin anlayacagi forma do-
niistiirmek; 6zel sinirleri kanaliyla da dogrudan beynin
ilgili boltimlerine iletmektir. S6z konusu organin insan-
lardaki ¢alisma sistemi halen tam anlamiyla bilinmemek-
tedir ve bilim adamlari arasinda tartisma konusudur.*

Vomeronazal organin bazi bécekler ve hayvanlar
icin hayati bir 6nemi oldugu ortaya gikmistir. Ornek
olarak, VNO’su zarar gérmis yilanlarin sosyal, treme
ve avlanma faaliyetlerinin bozuldugu tespit edilmistir.
VNO’su operasyonla alinmis, cinsel tecriibesi olmayan
farelerin de diger organlarinin eksiksiz ¢alismasina rag-
men, ciftlesemedikleri gézlenmistir.#’

Burnumuzdaki koku bdlgesinde bilinmeyen meka-
nizmalarin var olduguna kesin géziiyle bakilmaktadir.
Ornegin, renk ile koku duyarliligi arasindaki iligkiyi ele
alalim. Bu bdlgenin rengi insanlarda agik sari, képekler-
de ise kahverengidir. Renk unsurunun koku alma giicu-
nii etkiledigi diistinilmektedir; ancak arada nasil bir bag-
lanti oldugu anlagilamamigtir.*®

Surasi bir gergek ki her yeni bilimsel arastirma, bur-
numuzdaki yaratihs harikalarini daha iyi
tanimamizi saglayacaktir; belki de ha-
len bilinmeyen mikemmel sistemleri
acikliga kavusturacaktir. Ayrica on-
lari yaratan sonsuz sefkat ve
merhamet sahibi Rabbimize
karsi geregi gibi siikretmemize

yeni bir vesile daha olacaktir.
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Adaptasyon Mekanizmalari

Su anda bu satirlari okurken, derinizle siirekli temas
halinde olmalarina ragmen kiyafetlerinizi hissetmiyorsu-
nuz. Ornegin giydiginiz ilk anda kiyafetinizin cildinizdeki
temasini hissedersiniz, ancak kisa bir siire sonra bu his
kaybolur. Cuinki derinizdeki alicilar belirli bir stire son-
ra beyninize sinyal géndermeyi durdururlar. Bu harika
sistem olmasaydi; giyinmek gibi siradan bir olay dahi ta-
hammiil edilemez bir hal alirdi. Ayrica kiyafetlerin dikka-
tinizi dagitmasi nedeniyle, diger sinyalleri anlayamazdi-
niz. Kisacasli, hayatiniz ¢ok zorlagir, higcbir sey yapamaz
hale gelirdiniz.

Koku alma duyusu igin de benzer bir durum s6z ko-
nusudur. Yemek kokularinin yogun oldugu bir lokanta-
ya girdiginizde, bu kokulari hemen algilarsiniz. Aradan
kisa bir siire gectikten sonra ise ortamdaki agir kokula-
ri fark etmez olursunuz. Oysa koku miktarinda herhan-
gi bir azalma olmamistir. Ancak siz lokantadaki kokuya
alismigsinizdir. Kokunun degismemesine ragmen kokuya
karsi duyarliligin degismesine neden olan, adaptasyon
denilen 6zel bir mekanizmanin devreye girmesidir.

Bu mekanizmanin ne kadar 6nemli oldugunu soyle
ifade edebiliriz: Yogun kokularin bulundugu bir ortamda
calisanlari, 6rnegin, sézu edilen lokantanin mutfagindaki
ahgilari ele alalim. Eger ahgilarin ortamin kokusuna kar-
st duyarliligi azalmasaydi; b&yle bir durum oldukga taciz
edici olurdu. Ayni zamanda, mesgul durumdaki koku ali-
cilari mutfaktaki bir tehlikeyi, mesela bir gaz kagaginin
kokusunu hissetmeyebilirdi.

Bu alandaki aragtirmalariyla taninan Frank Zufall, ko-

ku adaptasyonunun kompleks mekanizmalar icerdigini
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belirtmektedir.*’ Oyle ki molekiiler diizeydeki karmasik
islemlerin detaylari heniiz ¢6ziilememistir. Koku alici
hiicrelerde en az li¢ farkli adaptasyon mekanizmasi ol-
dugu dusiintlmektedir. Ek olarak, beyinde de duyu or-
ganlarindan gelen bilgileri gézden gegiren, ileten veya
durduran merkezler oldugu kabul edilmektedir.

Peki karbon, azot, oksijen gibi atomlardan olusmus
koku alma ve beyin hiicreleri detaylari hala anlagilama-
yan adaptasyon sistemini nasil meydana getirmis ve ge-
listirmis olabilirler? Suursuz hiicreler hangi bilginin isle-
me konulacagina, hangisinin konulmayacagina nasil karar
verebilirler? Ne zaman devreye girmeleri, ne zaman
devre disi kalmalari gerektigini nasil bilebilirler? Sizin
miidahaleniz disinda, sizin adiniza en dogrusunu nasil ya-
pabilirler?

Dustinen insanlar igin sorularin yaniti agiktir: Koku
almadaki bu adaptasyon sistemi, evrenin her noktasinda
goriilen Ustlin tasarim, kusursuz plan ve mikemmel dii-
zenlemenin sinirsiz 6rneklerinden biridir. Ve hi¢ kusku-
suz bdylesine harika bir diizende, sansa asla yer yoktur.
Viicudumuzdaki bu kusursuz sistemlerin her bir pargasi
tesadiiflerle ya da rastlantilarla agiklanamayacak kadar
miikemmel bir yaratihigin delilidir. Allah’in egsiz yaratma
ilmi, Kuran’da, “Gékten yere her isi O evirip diizene

koyar...” (Secde Suresi, 5) ayetiyle haber verilir.

Koku Hafizasi

Koku alma duyusu ile hafiza birbirlerine siki sikiya
baglidir. Cevremizdeki kokulari yabancilik gekmeden ta-
nimamizin nedeni bir koku hafizasina sahip olmamizdir.

Her tiurlt koku, 6zel bir kodlamayla koku belleginde
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arsivlenir. Bir kokuyla karsilastigimiz anda, bu arsive
basvurularak koku tahlil edilir. ilk defa duyumsadigimiz,
hafizamizda bilgileri bulunmayan bir koku da diger koku-
lara benzetilerek yorumlanir. Boyle bir bellegimiz olma-
saydi, bir kokuyu tanimlamak imkansiz hale gelecekti.

Koku ile hafizanin iligkisi bu kadarla da sinirl kalmaz.
Cunku kokular, kendileriyle baglantili olarak gegmiste
yasanan bazi olaylari da aklimiza getirirler. Yolda yiirir-
ken rastladigimiz tanidik bir parfiim kokusu, bize o par-
fumu kullanan arkadasimizi hatirlatir. Bir yemek kokusu,
seneler dncesine ait eski bir olayi zihnimizde canlandira-
bilir. Ayni koku bir insanda giizel hisler uyandirirken bir
baskasinda hosa gitmeyen duygular olusturabilir.

Peki, kokularin yillar boyunca ve algilandigi sirada
hissedilen duygularla birlikte saklandigi yer neresidir?
Binlerce farkl kokuya iliskin bilginin depolandigi ve ol-
dukga biiyiik bir kapasiteye sahip oldugu anlasilan koku
bilgi bankasi nerededir? Bu sorularin yanitlari hentiz ke-
sin olarak verilememistir. Bununla birlikte, kokulara ilis-
kin bilgilerin beyindeki hipokampus ve amigdala bélgele-
rinde toplandig diisiiniilmektedir.>®

Bu konuda yapilan arastirmalarin ortaya koydugu
sonuglar agiktir: Koku belleginiz, (ciddi bir hastalik veya
kaza gegirmediginiz takdirde) yasadiginiz siirece size
koku bilgi bankasi gibi hizmet verir. Ustelik duragan de-
gil, dinamik bir yapiya sahiptir, edinilen yeni tecriibele-
re gore siirekli olarak kendini yeniler.>' Hayatinizda ilk
defa kokladiginiz bir kimyasal madde ile ilgili veriler ha-
fizaniza kaydedilir ve boylece daha sonraki karsilagsma-
nizda s6z konusu kokuyu rahatlikla tanimlarsiniz. Dik-

kat edin, koku bellegini olusturanlar proteinlerden



Koku hafizasi sayesinde,
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olusan hiicrelerdir; bu hiicreler genis bir arsiv kurmak-
ta ve yeni kokulara gore sozii edilen arsivi gelistirmek-
tedirler. Kiigiik bir kiyas yapalim. Insanligin en &nemli
buluslarindan biri olarak kabul edilen bilgisayariniz dahi
kendiliginden giincellesmez; siz yeni programlar yiikle-
mediginiz siirece eskileri oldugu gibi kalirlar. Koku bel-
lek hiicrelerinin arsivcilik 6zelligi de kendi kendine or-
taya ¢ctkmamistir. Onlari yaratan Allah’tir, onlardaki Us-
tlin tasarim da Allah’in rahmet ve ilim bakimindan her-
seyi kusatip-sarmasinin (Mumin Suresi, 7) sayisiz delille-
rinden birisidir.

Koku bellegini gorsel ve isitsel hafizadan ayiran
onemli bir nokta vardir. Kokuya iliskin bilgilerin digerle-
rine gore daha uzun siireler boyunca kalici oldugu anla-
silmistir.>? Bir kokuyu algilamanizla birlikte bircok anini-
zin da canlanmasi iste bu nedenledir. Bu koku bir ¢gicek-
ten, bir baharattan hatta bir insandan kaynaklaniyor ola-
bilir. Yapilan arastirmalar géstermistir ki, her insanin ko-
kusu, parmak izi gibi, tamamiyla kendine &zgiidiir.>® (Sa-
dece tek yumurta ikizleri bu duruma bir istisna teskil ed-
er.) Ozel egitimli képekler sucluyu ararken, onun ten
kokusunun izini stirerler; kisiye 6zel koku nedeniyle de
sugluyu digerlerinden ayirt edebilirler. Nitekim Kuran’da
haber verilen, Hz. Yusufun kokusunun babas! tarafindan
yillar sonra bile fark edilip taninmasi da bu duruma isaret
ediyor olabilir. (En dogrusunu Allah bilir.) Hz. Yusufun
¢ocuklugundaki kokusunu bilen babasi aradan seneler
gegmesine ragmen ayni kokuyu hatirlamaktadir:

Kafile (Misir’dan) ayrilmaya basladigi zaman,

babalari dedi ki: “Eger beni bunamisg saymiyor-

saniz, inanin Yusufun kokusunu (burnumda tii-

ter) buluyorum.” (Yusuf Suresi, 94)
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Koku Duyusunun Tat Almadaki Rolii

Bir firindan gelen taze ekmek kokusu, bir pastane-
den yayilan ¢orek kokusu veya yeni ¢ekilmis kahve ko-
kusu, insanin ¢ok hosuna gider. S6z konusu kokular o
kadar cekicidirler ki bizi ekmegi, ¢coregi veya kahveyi
tatmaya sevk ederler. Hatta bazi durumlarda agzimizda-
ki tukurik bezleri faaliyete geger ve tat almamiz igin ge-
rekli olan tukiirtigi salgilarlar. Koku duyarhhgimiz tat al-
madan bin kere fazla oldugu igin, kokularin besinlerin ta-
dini almada 8nemli bir rolii vardir.>* Koku ile tat alma
duyularimiz arasindaki iliski bu kadarla da sinirli kalmaz.

Uziimlii sekerleme ile gilekli sekerlemeyi birbirin-
den nasil ayirt edersiniz!

Sorunun cevabinin agik oldugunu, tabii ki tadina ba-
karak anlayacaginizi distintiyorsaniz, yaniliyorsunuz de-
mektir. Ciinki “tatmak”, séz konusu iki sekerin arasin-
daki farki anlamaya yeterli degildir. Eger koku alma du-
yumuz olmasaydi, her iki sekeri de “tatl” seklinde tanim-
layacak, fakat ayirici ézelliklerini ifade edemeyecektik.*®

Bunun nedeni, yedigimiz herhangi bir seyin tadini al-
gilamak icin koku duyusuna da ihtiyacimiz olmasidir. Di-
ger bir deyisle, kokusunu almadan besinlerin tadini da
tam olarak anlayamayiz. Bir yemegi lezzetli kilan, onun
tadinin ve kokusunun birlesiminin bizde biraktigi giizel
izlenimdir. Hatta arastirmacilar “tadin %75’i kokudur”
diyerek, konunun 8nemini vurgularlar.®

Stiphesiz tat ve koku alma organlari ve duyulari ara-
sindaki is birligi 6zel bir tasarim sonucudur. Akil ve bi-
lingten yoksun milyarlarca hiicrenin kusursuz bir uyum
icindeki birlikteligi ise tek bir sekilde agiklanabilir: Bun-
lari yaratan, insanlarin hizmetine veren ve her an kont-

rolii altinda tutan alemlerin Rabbi olan Allah’tir.






KOKU VE KOKU ALMA
DUYUSUNUN
DUSUNDURDUKLERI

Kainatin her noktasinda goriilen hassas dengeler,
koku alma sisteminde de kendilerini belli ederler. Her
canlinin koku alma kapasitesi bulundugu ortama ve ihti-
yaglarini kargilamaya yénelik olarak diizenlenmistir. in-
sani ele alalim. Eger koku alma duyarliligimiz daha az ol-
saydi, bizim igin tehlike olusturan durumlari fark ede-
meyebilirdik. Koku alma duyumuz bir képekteki kadar
glclii olsaydi, her an dikkatimizi dagitan ve oldukga ra-
hatsizlik veren durumlar ortaya cikardi; belki de hayat
bir kabusa benzerdi. S6z konusu dengeler koku mole-
kiillerinin yapilarinda da goriilebilir. Ornegin, normal
sartlarda bize giizel gelen bir koku yiiksek konsantras-
yonda oldugunda hosumuza gitmez. Ornek olarak, bit-
kilerin kokulari bahcede oldukga etkileyicidir, ancak ay-
ni bitkilerden yapilan agir bir esans rahatsiz edicidir. Bu
da onlarin insan igin en ideal oranda yaratildiklarinin bir
gostergesidir.

Dogdugumuzdan beri birlikte yasadigimiz kokular,
gaflet icindeki insana dogal ve kendiliginden meydana
gelmis gibi goriinebilir. Yukaridaki detaylari derin bir se-
kilde dustinenler ise apagik gergegi fark etmekte gecik-
meyeceklerdir: Gereksinim duydugumuz yiyecekleri ve
bitkileri sahip olduklari gekici kokularla birlikte yaratan
Rahman ve Rahim olan Allah’tir. Sinirsiz ihsan ve liituf
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sahibi olan Rabbimiz, viicudumuzun her sisteminde ol-
dugu gibi koku almayi da bizim rahatimiza uygun olarak
yaratmistir. Sonsuz merhameti ve sefkatiyle, bize fayda-
Il olan seyleri sevdirmis, zararli olanlari ¢irkin goster-
mistir. Bize diisen, kokladigimiz glizel kokulari Allah’in
yarattigini ve bizlere lutfettigini dustnip siikretmektir.
Bu gtizel davranisi gosterenler, Allah dilerse, s6z konu-
su nimetlerin asillarina stirekli olarak cennette kavusa-
caklardir. Allah’in nimetlerini yalanlayip nankérliik eden-
ler ise, cehennemde kendileri igin &zel olarak hazirlan-
mis irin ve kan karigimini, dari dikenini ve kaynar suyu
bulacaklardir. Bunlar Kuran’da belirtilen ve kesin olarak

gergeklesecek ilahi vaatlerdir.

insan Bedeninden Kaynaklanan
Kokularin Hatirlattiklar

insan, kisa bir siire ag kalsa, biraz hizl yiiriidiigiinde
veya merdiven g¢iktiginda ya da gunlik islerini yapmak
icin hareket ettiginde eger gereken 6nlemleri almazsa,
bedeninde hos olmayan kokular olusabilmektedir. Hig
hareket etmese dahi, banyo ve bakim yapmadig takdir-
de, kisa zamanda ayagindan sagina kadar biitiin viicu-
dunda kirlenme olur ve bu da istenilmeyen kokulara se-
bep olur. Elbette evrendeki herseyin belirli bir yaratihg
amaci oldugu gibi, insan bedeninde olusan bu kétii ko-
kularin da bir¢ok hikmeti vardir.

Eger Allah dileseydi, koku alma duyusunu kétii ko-
kulari algilamayacak sekilde yaratabilirdi veya her koku-
yu insanin hosuna gidecek bicimde var edebilirdi. Peki,
sozili edilen begenilmeyen kokularin yaratilis hikmetleri

neler olabilir?
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Stiphe yok ki bunlar, insan igin birer acizlik ve eksik-
liktir. insan bedenine ait bu tiir eksiklikler, insanin ken-
disinin eksik yaratildigini, her turli kusurdan miinezzeh
olanin ise sadece Allah oldugunu dusiinmesine vesile
olur. O’nun yticeligini ve O’na muhtag oldugunu daha iyi
kavrar. insan ne kadar bakim yaparsa yapsin, kisa siire
sonra tekrar temizlenmek ihtiyaci hissedecektir. Ciinki
¢ciplak gozle goriilmeyen bakterilerin devreye girmesiyle
kisa stirede yine rahatsiz edici kokular olusmaya baslaya-
caktir. Bu durum diinyanin gegici ve kusurlu, ahiretin ise
sonsuz ve eksiksiz oldugunu hatirlatir. Diinyanin aldati-
ciigina kanmanin telafisinin mimkiin olmadigini akla ge-
tirir. Higbir kot kokunun bulunmadigi ve miiminlerin
yepyeni bir yaratiligla yaratilacaklari ebedi cennet yurdu-
nu tefekkir etmeye vesile olur. Ayrica inkarcilar igin
6zel olarak hazirlanmis cehennemdeki kot kokularin ne
kadar dayanilmaz olacag kiyas yoluyla daha iyi anlasilir.

Kotii kokularin hatirlattigr diger bir gercek de, insa-
nin ne bobiirlenecek ne de kibirlenecek bir fiziksel iis-
tiinltgtiniin olmadigidir. insan acizdir, turli eksiklikleri
vardir ve bu acizliklerini ortadan kaldirmak icin ne kadar
¢aba sarf ederse etsin, basarili olamayacaktir. En giizel
insan da, en basarili is adami da ya da en Ustiin zekal bi-
lim adami da ayni acizliklerle karsi karsiyadir.

Hemen hatirlatalim; ¢camurlu topraktan gikan, riiz-
gar, yagmur ve toza karsi korunagl olmayan giiller ter-
temiz, kelimelerle tarif edilemeyecek kadar cekici ko-
karlar. Guzel kokulu bitkiler, her tirlti olumsuz hava
sartina agik olmalarina ragmen &zel bir temizlik gerek-
tirmezler. Ciinku Allah onlari 6zel bir yaratiligla, hayran-
Iik uyandiracak bigimde yaratmistir. Oyle ki giizel, temiz
ve bakiml bir seyi tarif ederken, onu cicege benzetiriz.
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Topraktan ¢ikan, yasami boyunca toz, riizgar, yagmur altin-
da yasayan cicekler, tertemiz gériintip, cevrelerine mis gibi
kokular yayarlarken, insan tiim imkanlarina ragmen, sik sik
temizlenmek zorundadir.

Boyle bir durumda, insanin biyiiklenme duygusuna ka-
pilmasinin ne kadar anlamsiz oldugu agiktir.

Sonug olarak sunu sdylemek miimkindir: Distinen
insanlar icin, kotii kokular da kainatin her bir ayrintisin-
daki milyonlarca yaratilis delili gibi, émur boyunca ibret
verici ve hatirlaticidir. Bunun igin tek gerekli olan sey
derin derin distinmektir. Allah, bir ayette séyle buyur-
maktadir:

Siiphesiz, géklerin ve yerin yaratilmasinda, ge-
ce ile giindiiziin ardi ardina gelisinde, insanlara
yararh seyler ile denizde yiizen gemilerde,
Allah’in yagdirdigi ve kendisiyle yeryiiziinii 6lii-
miinden sonra dirilttigi suda, her canliyi orada
iiretip-yaymasinda, riizgarlari estirmesinde,
gokle yer arasinda boyun egdirilmis bulutlari
evirip cevirmesinde diisiinen bir topluluk icin

gercekten ayetler vardir. (Bakara Suresi, |64)



HAYVANLARDAKI
KOKU DUYULARI

insanlar ile hayvanlarin, burunlarini kullanim amagla-
ri farkhdir. Hayvanlar alemindeki canlilar, koku alma or-
ganlarini genellikle yiyecek aramak, avlanmak, kendi ara-
larinda haberlesmek, yon bulmak, eslerinin, yavrularinin
yerini belirlemek icin kullanirlar. Kuslar, memeliler, si-
riingenler, baliklar, bécekler ve diger hayvanlar yasadik-
lari ortamlara en uygun koku alma sistemleriyle donatil-
mislardir.

Bu bolumi okurken su gergekleri de gz oniinde
bulundurmak yerinde olacaktir: Bu canllar koku alma
sistemlerine nasil sahip olmuglardir? Canlilarin koku al-
malari gerektigini dustinerek, viicutlarindaki miikemmel
koku alma sistemlerini kendilerinin insa ettigini ya da bu
kusursuz sistemin canlilarda tesadiifen olustugunu dne
stirmenin, son derece akilsiz ve mantiksiz bir iddia ola-
cag aciktir. Elbette ne canlilarin kendileri ne de tesadiif-
ler boyle harika sistemleri bir araya getiremezler. Kaldi
ki 21. ytizyilin ileri teknolojik kosullarinda, bilim adamla-
rinin, arastirmacilarin ve miihendislerin tim ¢abalarina
ragmen bu harikulade sistemlerin benzerleri hicbir se-
kilde tretilememektedir. Bu canlilarin koku duyularina
nasil sahip olduklarina gelince, bunun akla ve mantiga
uygun tek bir agiklamasi vardir: Yaratihs.

Hayvanlarin yaratiliglarindan ders alinmasi gerektigi

Kuran’da s6yle bildirilir:
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Sizin icin hayvanlarda da elbette ibretler var-
dir... (Nahl Suresi, 66)

Gergekten hayvanlarda da sizin icin bir ders (ib-

ret) vardir... (Miminun Suresi, 21)

Koku Uzmanlari: Képekler

Sokakta yuriiyen bir insan ile gezdirdigi kopeginin al-
giladiklari kokular ayni degildir. Képek, sahibinin farkina
varmadigi kokulardan bulundugu ortam ile ilgili cok de-
tayl bilgi edinir. Diger kopeklerin biraktiklari kokulari
ve ¢evredeki insanlarin kendilerine 6zgii kokularini tah-
lil ederek onlar hakkinda bilgi toplar. Havadaki en kiigiik
oranlardaki kokulari dahi giiclik ¢ekmeden tespit eder.

Kopeklerin kokulara karsi olaganiistii hassas burun-
lar1 vardir. Bazi kopek tiirlerinin koku duyarlihg insan-
lardakinin bir milyon katidir.” Birkag rakam bu 6zel ta-
sarimi goziiniizde canlandirmaya yardimcei olacaktir. Bu-
runda sahip oldugumuz toplam 5 santimetrekare olan
koku bélgesinin buytiklugu, képeklerde 150 santimetre-
kareye kadar ¢ikmaktadir.®® K&peklerin burunlarindaki
koku hiicrelerinin sayisi da bizimkilerden kat kat fazla-
dir. Ornegin bir tilki teriyerinde 147 milyon, bir Alman
coban képeginde 225 milyon koku alici hiicre bulunur.®

S6z konusu 6zellikleri nedeniyle képekler, insanlarin
ve gelismis elektronik cihazlarin altindan kalkamayacagi
isleri basarirlar. Uyusturucu maddeleri, kagak mallari,
kayip insanlari, patlayici maddeleri, av hayvanlarini, sug-
lulari, kazazedeleri, felakete ugramis kisileri bulmakta
hayvanlarin bu istiin 6zelliklerinden faydalanilir. Orne-
gin koku alma duyusu kuvvetli bir kopek tiirii olan “blo-

odhound”, koku duyusunu kullanarak hig¢bir belirtinin
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goriulmedigi bolgelerde iz sirebilir, dort gunluk bir izi
takip edebilir®® ve bir insanin izini 80 kilometreden da-
ha fazla siirebilir.®'

Goze carpan bir nokta da, yeryiiziindeki sayisiz ko-
kuya ragmen kopeklerin sagirmamalaridir. Oyle ki pek
cok koku arasindan aradiklarini rahatlikla secebilirler.
Yapilan deneylerde egitimli bir kopegin, kokarca koku-
su puskurtilmis esyalar arasinda kendisinden istenileni
buldugu gériilmiistiir.5?

“Schlieren fotograflama teknigi” ile képeklerin soluk
alip verirken degisik bir yontem kullandiklari anlagiimig-
tir: Bir sey koklayan kdpek nefes verirken burnunu oy-
natmakta, bdylece hava yan taraftaki yariklardan arkaya
dogru gitmektedir. Bu &zel tasarim sayesinde kopegin
disariya verdigi hava, kokunun kaynagindan farkl bir yo-

ne akmaktadir. Bdylece nefesteki hava ile

kokunun karigsmasi énlenmektedir.®?

insanlarla képekler, ayni ortam-
da dahi farkh kokular algilarlar.
Képekler, insanlarin algilayama-

diklar bircok kokuyu tespit
edebilirler.
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Halen arastirmacilar képegin burnunda ve beyninde-
ki kompleks koku analizini anlayarak yeni cihazlar gelis-
tirmeye caligiyorlar.* Giiniimiizde &zellikle bombalari,
mayinlari ve zehirli maddeleri tespit edebilmek igin bu
gibi elektronik aletlere buyiik ihtiyag duyuluyor. Ancak
tasarlanan cihazlar hentiz képeklerin koku alma hassasi-

yetini yakalayabilmis degildir.

Baliklarda Koku Alma

Koku alma neredeyse baliklarin timi igin 6nemli-
dir.®® Baliklardaki koku bdlgesi burunlarinin arka yiize-
yinde yer alir. Sudaki ¢6ziinmiis koku molekdillerini ta-
kip ederek yiyeceklerini bulurlar. Ayrica koku duyulari
onlari tehlikelere karsi uyarir; baliklar yaralanmis bir ba-
ligin kokusunu aldiklarinda alarm durumuna gegerler.

Bir kopek baligi insanlardaki gibi burun deliklerine
sahiptir, fakat onlari sadece koku almak igin kullanir. Y-
zerken, burun deliklerinden giren sudaki molekiilleri
tahlil eder. Beyninin yaklasik olarak iicte biri koku alma-
ya ayrilmigtir.®® Képek baliklarindaki koku alma meka-
nizmasi tamamen kendine &zgilidir. Bu sayede, kokuyu
kaynagina kadar takip edebilir; denizdeki bir damla ka-
nin, diger hayvanlardan kaynaklanan ¢ok kiigiik oranlar-
daki kimyasal maddelerin kokusunu alabilirler. Ornegin
bir ylizme havuzu dolusu suyun igindeki 10 damla sivi
tuna baliginin kokusunu hissedebilirler.®’

Yilan baliginin koku duyarliigi da son derece yiiksek-
tir. Bir yilan baligi buyiik bir géldeki sadece bir yiksiik
miktari kimyasal maddenin bile kokusunu algilayabilir.®®

Koku duyusu en ¢ok aragtirma konusu olan baliklar-

dan birisi de somonlardir.

N

)
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Somon Baliginin Burnundaki Pusula
Gog¢ denilince genellikle kuslarin mevsimlere gére
yer degistirmeleri akla gelir. Oysa yalniz havada degil,
karada ve denizde de gég eden birgok canli mevcuttur.
Somon baliklari da bunlardan biridir. Somon yavrulari
kis aylarinin sonunda akarsularda yumurtalardan gikar-
lar. Kimi tiirleri yumurtadan ¢ikmalarinin hemen ardin-
dan, kimileri birkag hafta beslendikten sonra, kimileriy-
se akarsularda birkag yil gegirdikten sonra denize ve ok-
yanusa dogru gog ederler. Agik denizlerde birkag yil ge-
ciren ve treme olgunluguna erisen somonlar bu defa in-
sani saskinliga dustiren bir yolculuk daha yaparlar.
Somonun bu gdgiindeki hedefi kendisinin yumurta-
'ﬁ dan ¢iktigi yer, amaci da burada yumurtalarini birak-

& maktir. Bu yolculugu ilkine oranla ¢ok daha zorlu-

dur. Ciinkti irmagin guigli akintisina karsi yi-
zer, sigrayarak ¢aglayanlari ve selaleleri
asar. Her somon diinyaya geldigi ir-
mak yatagina veya nehir koluna
ulagsmak igin ytizlerce hatta bin-

lerce kilometre kateder.®’
Kirmizi somonlar denizde ve
akarsuda toplam 1600 kilo-
metreden fazla ilerlerler.”
Kral somonlar ve képek
somonlar Yukon Neh-
ri'nde 3200 kilometreden
daha ¢ok yiizerler.”' At-
lantik somonlari s6z ko-
nusu gocli her sene tek-

rarlarlar; diger tirlerse
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hayatlarinda yalnizca bir kere bunu gergeklestirirler. (Bu-
rada, somon baliklarinin olaganiistii géglintin sadece eli-
nizdeki kitabin konusuyla ilgili béliimii incelenecektir.)

Somonun bu ¢ok uzun ve zahmetli yolculugunu ger-
ceklestirirken harita veya pusula gibi yon bulmasina yar-
dimcr olacak bir araci yoktur. Bu konuda herhangi bir
egitim de almis degildir. Buna ragmen genglik dénemin-
de yiizdugu nehrin denize dokiilen agzini kolaylikla bu-
lur; irmagin ¢ok sayidaki kolu arasindan kendisini dog-
dugu yere gotiirecek olanlari hatasiz seger. Somon ina-
nilmaz goérilen bu isleri basarir. Cunki bir yén bulma
duyusu gibi ¢alisan mikemmel bir koku alma sistemine
sahiptir.

Somonlarin bu yetenekleri ilk olarak 1970’li yillarda
yapilan bir deneyle ortaya cikarilmistir. Wisconsin Uni-
versitesi'nden Allan Scholz giimiis somonlari iki farkl
kokulu kimyasal maddeden birisine maruz birakmis, da-
ha sonra da baliklari etiketleyerek salmistir. iki yil son-
ra, somonlarin yumurtlama zamani geldiginde, baliklarin
serbest birakildigi yerin hemen yakinlarindaki bir irmak
kolunu kimyasallarin biriyle, diger bir irmak kolunu da
kimyasallarin digeriyle kokulandirmistir. Gortlmustiir ki
somonlar gengliginde hangi kokuyu aldilarsa yine o ko-
kunun bulundugu yere dénmiislerdir.”?

Somon iki delikli bir burna sahiptir. Su bir delikten
girer, digerinden cikar. Bu delikler baligin soluk almasiy-
la es zamanl olarak agilip kapanacak sekilde tasarlanmis-
tir. Boylelikle somon suda bulunan ¢éziinmus haldeki
koku molekiillerini aninda tahlil eder. Her irmak kolu-
nun, bitkiler, hayvanlar ve topraktan kaynaklanan kendi-

ne 6zgl kokusunu algilar, daha bir yavruyken denize
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yaptigl yolculukta koku hafizasina kaydettikleriyle karsi-
lastirarak gogiinii tamamlar.”® Kisacasi koku alma duyu-
su, binlerce kilometrelik yolculugunda, uzman bir reh-
ber gibi somona yol gosterir.

Stiphesiz somon baliginin koku duyusunun hassasi-
yeti, Allah’in yaratisindaki ihtisami goézler 6niine seren
sayisiz delilden birisidir. Allah bir ayetinde soyle bildir-
mistir:

Goklerin ve yerin yaratilmasi ile onlarda her

canhdan tiiretip-yaymasi O’nun ayetlerinden-

dir. Ve O, dileyecegi zaman onlarin hepsini top-

lamaya giig yetirendir. (Sura Suresi, 29)

Koku Kasifleri: Sivrisinekler

Sadece koku alma duyunuzu kullanarak sizden 64 ki-
lometre uzaktaki bir kokunun kaynagini bulabilir misi-
niz! Tabii ki hayir; bu kadar uzaktan gelen bir kokuyu al-
gilayamayacaginiz icin kaynagini bulmaniz da miimkiin
degildir. Ancak sivrisinekler sizin icin imkansiz olan bu
isin Ustesinden gelirler.”*

Bahsettigimiz gercek Florida Universitesi'nden pro-
fesor Jerry Butler’in bilimsel calismalariyla ortaya ¢ik-
mistir. Bilindigi gibi, disi sivrisinegin, yumurtalarinin ge-
lismesi igin kana ve kendisinin tiretemedigi bazi kimyasal
maddelere ihtiyaci vardir. Bu kimyasal maddeler arasin-
da ozellikle kolesterol ve B vitamini sayilabilir. Bunlari
da insanlar veya hayvanlardan temin eder. Profesér But-
ler’in arastirmalari gostermistir ki, disi sivrisinegin kani-
ni emecegi avini secimi gelisiglizel degildir. Disi sivrisi-
nek sozii edilen ihtiyaglarini en iyi sekilde karsilayacak

olan canlilari tercih eder. Bu canlilarin yerini de 6ncelik-
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le koku alma duyusunu kullanarak belirler. Butler’e go-
re, sivrisinekler Sylesine uzmanlagmis bir koku duyusu-
na sahiptirler ki insan viicudundan havaya yayilan mini-
cik miktardaki kimyasal maddeleri saptayabilirler.”®

insan bedeninden kaynaklanan kokular, nefes ile bir-
likte disari verilen karbondioksit gazi ve diger kokular
havada yayilir. Disi sivrisinek de iste bu kokulari algila-
yacak donanima sahiptir. Koku molekadilleri boyunca zik-
zak yaparak avinin yerini rahatlikla bulur. Bunun ardin-
dan da viicudundaki hassas is1 algilayicisi ile damarin ye-
rini kesin bir bicimde tespit eder.

Elbette | santimetrelik bir canlinin kilometrelerce
otedeki avinin yerini koklayarak bulmasi, dahasi bu ko-
kuyu tahlil etmesi dikkat gekicidir. Sivrisinegin son dere-
ce gelismis koku alma sistemi, viicudundaki muazzam
donanimlardan sadece birisidir ve insanin Allah’in kusur-
suz sanatini bir kez daha fark etmesini saglayacak nem-
li bir yaratilis gercegidir. Bazi insanlar tarafindan alelade
bir canl olarak goriilen sivrisinegin kiiglik viicudundaki
koku alma sistemi sinirsiz yaratilig delillerinden birisidir.
Sivrisinegin ne kadar énemli bir érnek oldugu Kuran’da
soyle bildirilir:

Siiphesiz Allah, bir sivrisinegi de, ondan iistiin

olani da, (herhangi bir seyi) 6rnek vermekten

cekinmez. Boylece iman edenler, kuskusuz bu-
nun Rablerinden gelen bir gergek oldugunu bi-
lirler; inkar edenler ise, ‘“Allah, bu 6rnekle neyi
amaglamis?” derler. (Oysa Allah,) Bununla bir-
cogunu saptirir, bircogunu da hidayete erdirir.
Ancak O, fasiklardan baskasini saptirmaz.
(Bakara Suresi, 26)
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Arilarin Koklayarak Haberlesmeleri

Arilarin kendi aralarindaki haberlesme yontemlerin-
den birisi feromonlardir. Bir ari kolonisindeki on binler-
ce ari kendi aralarinda feromonlar, diger bir deyisle
kimyasal sinyaller araciligiyla iletisim kurarlar. (Karinca-
lar da benzer sekilde haberlesmektedirler.) Arilar kendi
kolonilerine ait olan diger arilari kokularindan tanirlar;
koloni disindan bir ari kovana girmeye kalkarsa, farkh
kokusundan hemen taninir ve kovandan atilir. Bir ¢gice-
gin nektarini tiiketen ari onu 6zel bir kokuyla isaretler;
diger arilar da bu kokuyu fark eder, béylece vakit ve
enerji kaybetmezler.

Her ari feromonlarin tasidigi mesajlari algilayacak bir
koku alma sistemine sahiptir. Koku alict hiicreleri anten-
lerinde yer alir. Arilar tizerinde arastirmalar yapan Sat-
hees Chandra, arilarin koku almada son derece basarili
olduklarini dile getirir.’® Arilarin bal yapabilmek icin
nektara ihtiyaglari vardir. Bu ytizden pek ¢ok farkli gige-
gi ziyaret eder ve kisa siirede hangilerinin en ¢ok nek-
tar verdigini 8grenirler.”” S6z konusu gercegi gz 6niin-
de bulunduran bilimadamlari sdyle bir sonuca varmiglar-
dir: Arilarda, gigeklerin kokularini tanimayi saglayan 6zel
bir mekanizma vardir.”’ Bu mekanizma sayesinde cicek-
lerden aldiklari koku bilgilerini “stizmek’te ve hangileri-
nin kendilerine gereken nektari daha iyi verebilecegini
anlamaktadirlar. Bu kugtk canlilarin koku alirlarken bu
kadar bilingli ve akilli davranmalarinin tek bir izahi var-
dir. Arilar da evrendeki her canli gibi Allah’in dilemesiy-
le var olmuglardir ve yine O’nun ilhamiyla hareket et-

mektedirler.



EVRIMCILER KOKU
ALMANIN KOKENINI
ACIKLAYAMAZLAR

Evrim teorisi ilk olarak 1800’lu yillarin ortalarinda
cikmistir. O tarihten beri evrim teorisinin tek bir daya-
nak noktasi olmustur: Bilimi kendi iddiasina ortak gos-
termek. Benzer canllarin birbirlerinden evrimlesme
asamalari ile ilgili hikayeler hep bu hayali dayanaga bagl
olarak gelistirilmistir. Bilimsel propagandalar o kadar is-
rarla ve tekrarla dile getirilmistir ki, bilimden uzak cev-
reler bir yana, bilimi inceleyen insanlar bile bu sahtekar-
liga dogruluk payr vermeye baslamiglardir. iste bu ne-
denle evrim hikayelerinde genellikle rastladiklariniz, bi-
limsel kanitlar degil, bilimsel kelimelerle stislenmis haya-
li senaryolardir.

Ancak bazen 6yle konular olur ki, evrimciler igin bir
senaryo olusturmak bile son derece zordur. Evrimciler,
ruh, beynin algilama giici, hafiza ve duyular gibi konular-
da bir hayali asama ortaya koyamayacak kadar ¢aresiz-
dirler. Ciinkii hakkinda spekiilasyon yapabilecekleri fi-
ziksel diinyanin diginda, yalnizca yaratiligi ilan eden me-
tafizik bir ruhun varligi ile karsi karsiyadirlar.

Miikemmel koku sistemi ve bu sistemi olusturan
pargalarin aralarindaki olaganiistii uyum da Darwinistle-
rin agiklayamadiklari konulardan biridir. Ctinkii bu mu-
azzam koklama mekanizmasi ile bize sergilenen; sonsuz

bir Kudret'in kusursuz yaratma giicidiir. Bu essiz
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Yaratici, alemlerin Rabbi olan Allah’tir. Konuyla ilgi ya-
pilan tiim bilimsel arastirmalar, agiklanan biitiin deliller,
sistemin tiim kompleksligine ragmen sisteme hakim olan
hatasizlik bu gercgegi acikca ilan eder.

Evrimciler de bu gergegin farkindadirlar. Ancak on-
larin amaci, gercekleri gérdikleri halde Allah’in mutlak
varhigini inkar etmektir. Zaten yalanlarin ve sahtekarlik-
larin pesine duserek hayali hikayeler meydana getirme-
nin bagka bir agiklamasi yoktur. iste bu nedenle evrim
teorisi, gergekleri yalanlamak igin kullanilmig; fakat var
olan mekanizmalarin nasil ortaya ciktiklarina iligkin tek
bir soruyu dahi cevaplandiramamis, timtiyle bilimsellik-
ten uzak bir teoridir. Bu bslimde, evrim yanlilarinin
dort elle sarildiklart asilsiz iddialara bilimin verdigi ce-

vaplar konu edilecektir.

Evrimcilerin Koku Alma
Uzerine Senaryolari

Evrimci aragtirmacilar tarafindan hazirlanan yazilar-
da, genellikle koku alma sisteminin mekanizmasi detayl
anlatilir, ardindan da bunun evrimsel bir gelisim oldugu
iddia edilir. Evrimcilerin bu konudaki ortak kanaatleri
ise koku algilama yeteneginin diger duyulardan 6nce ge-
listigi ve timiyle ilkel bir duyu oldugu yéniindedir. Or-
gan ve duyular ihtiyag basgdsterdikge ortaya ¢ikmis ve
yine ihtiyaglara gore gelisme kaydetmislerdir. Higbir bi-
limsel dayanag olmayan bu iddialar evrimci kaynaklarda
su sekilde dile getirilir:

Dis diinyanin her gelisigiizel etkisi, organizmalarda bel-

li bir durum degisikligine yol agar. (...) Her sebep bir

sonuca, bir etkiye yol agar ve sonug, ister istemez ken-
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dine yol agan sebebe iligkin bir bilgi icerir. Iste evrimin
hayal edilmesi bile gii¢ bir uyum saglama ve bulus yap-
ma yetenegiyle, biyolojik gercekligin icindeki bu basit
mantiksal iliskiyi, duruma gére, yaratimlarinin hayatta
kalabilme sanslarini artirma dogrultusunda nasil kullan-

digini gériip sasmamak elden gelmiyor.”

Herhangi bir kanit, bulgu, deney veya bilimsel asa-
malarin s6z konusu edilmedigi bu tip ifadeler, tesaduf id-
dialarini hakli ¢ikarmaya galismaktan baska bir anlam ta-
simamaktadir. Koku duyusunun ilk ve “ilkel” duyu ola-
rak kabul edilmesi de s6z konusu evrimci mantigi yansi-
ur. Bu iddia igin tek gerekge, isitme veya géz gibi diger
duyularin ¢ok daha detayh sistemler olarak kabul edil-
mesi ve boylelikle evrimin “basitten gelismise” iddiasinin
ayakta tutulabilmesidir. Darwinizm’in savunuculari séz
konusu goérisu su ifadelerle dile getirirler:

Koku alma duyusu, hayvanlarda oldugu gibi, insanlar
icin de énemli bir duyudur. Evrimsel bakis agisiyla en

eski duyulardan birisidir.%°

Koku alma sistemi, erken filogenetik gelisimi ve beynin
eski, bilingalti kisimlariyla baglantilari nedeniyle, ¢cogu

zaman en ilkel duyu sistemi olarak tanimlanir.8'

Burada sunu hatirlatmakta fayda vardir: S6z konusu
ifadelerin sahipleri koklama mekanizmasinin tiim detay-
larini yakindan taniyan uzman kisilerdir. Sistemin komp-
leksligini ve miikemmelligini bilmemeleri imkansizdir.
Buna ragmen, bdylesine muazzam bir yapi igin “ilkel”
kelimesini kullanmaktan ¢ekinmezler. Ciinku bir yapi-
nin ilkel olmasi, tesadiif iddialarini kendilerince daha
mimkin kilar. Kompleks bir sistemin tesadiifen nasil

meydana gelebilecegini agiklayamazlar, ama basit bir

03



64

KOKU VE TAT MUCIZESI

yapi icin rastlantilari savunmanin daha inandirici oldugu-
nu disunirler.

Peki evrimciler boyle kesin bir yargida bulunurken,
hangi bilimsel delillere dayanmaktadirlar? Nasil olmus da
“ilkel diinya” olarak tanimladiklari ortamda “ilkel koku
alma duyusu” evrimlesmistir? Iste bu sorunun cevabini
arastirirsaniz, alacaginiz yanit soyle olacaktir:

ilkel diinyanin eski okyanuslarinda, tig¢ milyar yil &n-
ce, tek hiicreli bir yaratik gunlik islerine baslarken or-
ganik kimyasal maddeler salgiladi. Minicik hayvan tarafin-
dan fark edilmeden kaybedilen kimyasal maddeler bir iz
birakti ki bu bir yirtici hayvan tarafindan hissedildi. Yir-
tici hayvan sezdirmeden yaklasti, saldirdi ve talihsiz avi-
ni midesine indirdi. Ve koku, uzun evrimsel gelisimine
basladi. Koku alma duyusu, Louisiana State Universitesi
biyoloji profesérii John Caprio belirtiyor ki, baslangicta
amino asit benzeri suda ¢6zinir kimyasal maddeleri
tespit etmek igin gelisti. Havadaki ugucu molekiilleri
tespit etme yetenegi orijinal mekanizmanin bir adaptas-
yonudur.82

Eger bu paragraf, “bir varmis bir yokmus” seklinde
baslasaydi, hi¢ kimsenin bu anlatilanlara bir itirazi ola-
mazdi kuskusuz. Fakat s6z konusu paragraf bilimsel ol-
dugunu iddia eden evrimci bir yayin organinda yer al-
maktadir. Bu durum bir kez daha evrimcilerin iddialarin-
da hangi yontemleri kullandiklari ve nasil bir bakis agisi-
na sahip olduklari hakkinda fikir vermektedir.

Tum mantiksizhgina ragmen, bilimsellik adina ortaya
atilan bu iddialari, bilimsel gergeklerle ¢tirtitmek yerin-
de olacaktir. Evrimci bir arastirmaci olan Caprio’nun ifa-
de etmek istedigi kisaca sudur: Tek hiicreli canlilar far-

kinda olmadan etrafa kimyasal maddeler yaymis; yirtici
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bazi hayvanlar da bu kimyasallari algilamis ve onlari av-
lamiglardir. S6z konusu teori son derece mantiksiz ol-
masinin yani sira, kokunun olusumuyla ilgili hi¢bir soru-
yu cevaplamamaktadir. Avci hayvanlarin tek hiicreli can-
hlari fark etmelerini saglayan duyu sistemleri hakkinda
hicbir bilgi verilmemektedir. Tek huicrelilerin diigmanla-
rinin kokularini algilamalarina ve b&ylece hayatta kalma-
larina imkan saglayan koku duyularinin nasil ortaya ¢ik-
tg agiklanmamistir. Olaganustii komplekslikteki bu me-
kanizmanin insasinda hangi “evrimsel mekanizmalarin”
nasil devreye girmis oldugu belirtilmemistir.

Evrimciler bu detaylara pek girmezler. Ciinkii agik-
lamalari tek bir mekanizmaya baglidir: Tesaddifler.

Yeryiiziiniin hangi detayini incelerseniz inceleyin,
muazzam bir Akhn varhg ile karsilasirsiniz. Bu durum
tek ve son derece 6nemli bir gercegi ilan eder: Yeryi-
ziindeki herseyi Ustiin akil sahibi olan Rabbimiz yarat-
mistir. Darwinistlerin iddiasi ise, yaratici gliclin sadece
tesadiiflere ait oldugudur. Bir baska deyisle, kontrolsiiz,
basibos ve rastgele olaylar kendi kendilerine geliserek,
son derece kontrollii, hassas dengelere sahip, oldukca
kompleks bir canliik meydana getirmislerdir.

Koklamanin evrimini agiklamaya calisirken Darwi-
nistlerin basvurduklari yaratici gig, yine tesadiiflerdir.
Canli, tesadiifen koklama ihtiyaci hissetmis, bunun igin
tesadiifen gerekli organ olusmus, bu organin yapisinda
tesadiifen belirli molekiiler dizenlemelere sahip prote-
inler meydana gelirken, ayni anda da ayni molekdiler du-
zenlemelere sahip koku molekadilleri olugsmustur. Burun-
dan beyne alglyr saglayacak olaganiistii komplekslikteki
sinirler yine rastlantilar sonucunda olusurken, bu algiyi

tasiyacak elektrik sinyalleri de tesadiifen Ustlerine diisen
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gorevi yerine getirmeye baslamislardir. Bahsettigimiz
Oylesine diizenli bir tesadif silsilesidir ki, detaylarini sa-
yamadigimiz bu mekanizma icinde meydana gelmesi ge-
reken sayisiz rastgele olaydan biri bile rastgele bir is
yapmamistir. Her nasilsa, her kontrolsiiz miidahale sis-
teme bir yenilik kazandirmis, onu milkemmele dogru
goturmustir. Evrimciler bu rastgele olaylarin miikem-
mel isledigini iddia etmek zorundadirlar. Ciinkii komp-
leks sistemin sahip oldugu tek bir parcada, tek bir ince
detayda eger bir hata meydana gelirse, hersey yine basa
donecek, sistem tiimiyle alt Gst olacaktir. Dolayisiyla
evrime gore tiim olaylar her ne kadar kontrolsiiz ve ba-

sibos olsalar da, hatasizdirlar.

Bir Uzmanin Aciklamalari

Evrimcilerin diger duyulara gére “ilkel” olarak ta-
nimlamaya calistiklari ve mekanizmasini tesadiflerle ko-
laylikla agiklayabileceklerini iddia ettikleri koku alma du-
yusu, pek cok bilinmeyeni ile giinimiiz bilim adamlari
icin hala son derece kompleks ve detaylari anlagilama-
yan bir mekanizmadir. Bu konuda yapilan arastirmalar
ve bilim adamlarinin agiklamalari, bu gergegi acik¢a or-
taya ¢ikarmaktadir. Bu konuda verilebilecek 6rnekler-
den biri, koku duyusu Uizerine yaptigi ¢alismalarla tani-
nan ve ayni zamanda bu alanda otorite olarak kabul edi-
len bilim adami Stuart Firestein’dir. Profesér Firestein,
Life Sciences Ansiklopedisindeki Aralik 2000 tarihli ve
“koku reseptor néronlar” baglikli makalesinde bu ko-
nudaki son gelismeleri dile getirir. S6z konusu makale,
koku hakkindaki bilinmeyenlerin de ifade edilmesi baki-

mindan olduk¢a manidardir.
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Columbia Universitesi'nden profesér Firestein’in iti-

raf niteligindeki agiklamalarindan bazilari su sekildedir:

Farkli kokular nasil ayirt edilir? Bu, koku bilimindeki sa-

sirtici sorulardan birisi olarak durmaktadir.

Birkag yiiz néronun aksonlari, elek diizlemin arasindan
koku sogancigina girerken bir araya toplanirlar. Akson-
lar soganciga girdiklerinde, heniiz bilinmeyen meka-
nizmalarla, glomerulus olarak bilinen yapilarin icinde-

ki 6zel hedeflere dogru kendi yollarini bulurlar.

Bir koku alici néronun bin reseptérden hangisini kulla-

nacagina nasil karar verdigi bilinmiyor.

Her aksonun, soganciktaki 1800 glomerulusdan dogru
olan bir veya ikisine kesin bir bicimde nasil yolunu bul-

dugu biiyiik élciide bilinmemektedir.

Sogancikta birkag islem katmani daha vardir; devreleri
ana hatlariyla bilinmekte, detaylari ise tanimlanmayi
beklemektedir.

Karsilikl sinapslar aginin, sogancigin etrafinda bir cesit
engelleyici yol olusturdugu diigiiniilmektedir, fakat
fonksiyonu agik¢a kanitlanmalidir.

Koku iletisiminin Ust diizeydeki (beyindeki) islemine
iliskin cok az sey bilinmektedir.
Bir bazal hiicreyi, hiicre béliinmesine ve farkli bir yola

girmeye sevk eden &zel molekiiler olaylar bilinme-

mektedir.
Bu alanda 6nemli miktarda galisma yapilmayi bekliyor.

Her durumda olmasa da bircok vakada koku duyusu
tekrar kazanilabilir. Tam olarak anlasilamamasina

ragmen, bu iyilesme gériiniise gére, bazal hiicre
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niifusunun sagligina ve néronlardaki hasarin derecesine

ve tiirtine baghdir.

Her bir reseptér geninin dért béigeden yalniz birisinde
yer aldigi bulunmustur... Bélgesel organizasyonun is-

levsel 6nemi karanlik kalmaktadir.

Reseptérlerin kimyasal veya yapisal olarak akraba ol-
duklari molekiiler habercileri tanimalari muhtemel gé-
riinmekle birlikte, bu iliski heniiz ispat edilememis-
tir.%

Tium bu ifadelerden cikarilacak tek bir anlam vardir:
Giintimiuziin gelismis bilim diizeyinde bile koku duyusu
hakkinda bilinenler oldukga azdir; bilinenlerin 6nemli bir
boliimu de halen teori safhasindadir. Tiim imkanlarin se-
ferber edilmesine ve butiin ¢abalara ragmen ulasilan so-
nug budur. Ancak bilinen apacik bir gergek vardir ki, o
da koku alma sisteminin harikulade yapisidir. Nitekim
Stuart Firestein da kaleme aldigi makalenin 6zet bolu-
miinde, buna soyle dikkat ¢eker:

Omurgalilarin koku alma sistemi gesitli ve pek cok

kokulu kimyasal maddeyi taniyacak yetenektedir

ki, onu gezegenin en etkili kimyasal algilayicisi ya-

par.t?

O halde ortadaki gergek sudur: Koku alma sistemi
son derece kompleks bir yapidir ve bdylesine olaganus-
tl bir mekanizma sans, mutasyon veya dogal seleksiyon
gibi ici bos kavramlarla kesinlikle agiklanamaz. Koku du-
yumuzun kusursuzlugu, onu var eden sonsuz ilim ve
kudret sahibi olan Allah’in kusursuz yaratisinin isaretle-

rinden birisidir.
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Koklamanin indirgenemez Kompleksligi
Leigh Universitesi profesérlerinden Michael Be-
he’nin ¢agimizda ortaya koydugu bir gergek, bilimin can-
Il organizmalardaki “indirgenemez kompleksligi” ortaya
cikardigi gergegidir. Buna gore, en buytgiinden en kigu-
gline kadar tim sistemler son derece kapsamli bir
komplekslige sahiptirler ve bu sistemler iginde tek bir
parcanin bile eksilemeyecegi bir diizen vardir. Daha agik
anlatmak gerekirse, bir organin iglevini yerine getirebil-

mesi i¢in o organi olusturan parcalardan tek bir tane-

sinin bile devre disi kalmamasi gerekmektedir.
Aksi takdirde organ islevini yerine getiremez.
Bu bilimsel gergek, aslinda evrim teorisi-
nin iddialarini timtyle gegersiz kilar. Ciin-
kii indirgenemez komplekslik, evrimcile-
rin iddia ettikleri asama agsama gelisimi
imkansiz hale getirir. Ornegin biraraya
gelerek bir gézu olusturan 40 parganin
asamalarla teker teker olugmalari
mimkiin degildir. Ciinki 40 parga ta-
mamlanmadan organ islevsizdir. Yi-
ne evrime gore islevsiz bir organin
“dogal seleksiyona” ugrayarak

yok olmasi gerekmektedir.

Hosumuza giden bir parfumi
kokladigimizda viicudumuzda bir-
birini izleyen son derece komp-
leks islemler meydana gelir.
Bu son derece kompleks
islemlerin meydana geldigi
sistemin ise evrimcilerin id-
dia ettigi gibi asama asama
olusmasi imkansizdir.
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Bu sartlar altinda evrimciler icin diger kompleks or-
ganlarla ilgili olarak da ayni sorun basgosterir. Nitekim,
sahip oldugu ustiin mekanizmay: simdiye kadar detayla-
riyla anlattigimiz koku alma sistemi de indirgenemez bir
komplekslige sahiptir. Koku alabilmek icin, tiyciiklerin,
reseptorlerin, koku alici hiicrelerin, koku sinirlerinin, ag-
ri alici sinirlerin, koku soganciginin, mukus salgisinin, ba-
zal hiicrelerin, 6zel protein ve enzimlerin ve daha pek
¢ok detayin eksiksiz bir sekilde bir arada olmasi gerekir.
Ancak tiim bu detaylar bir araya gelse de aslinda sistem
tam olarak tamamlanmamistir. Burnun aldigi kokuyu “al-
gllamas!” sarttir. iste bu nedenle, “evrendeki en biiyiik gi-

zemlerden birisi”€®

olarak tanimlanan insan beyninin var-
g1 gerekmektedir. Biitiin bu parcalar bir arada olmaksi-
zin bu kompleks sistem higbir anlam ifade etmemektedir.

Higbir sekilde basite indirgenemeyen bdyle bir sis-
temde herhangi bir evrim siirecinin gerceklesmis olma-
st miimkdiin degildir. Koku alict hiicreler, koku reseptor-
leri ve tliyctukler olmadan bir ise yaramayacaktir. Sinir-
ler olmadan alinan koku, algilama merkezine ulastirila-
mayacaktir. Ayri ayri safhalarda birbirlerine bagimh ha-
reket eden bu zincirleme sistemde tek bir halka devre
disi kalsa, beyinde koku olugsmayacaktir. Dolayisiyla bu
sistemin ortaya ¢ikisi ancak tek bir anda, tiim pargalari
ile eksiksiz olarak gergeklesmelidir. Gerek bir kokuyu
gerekse on bin kokuyu algilamak igin, yukarida sayilan
tim unsurlarin hepsi bir arada olmali ve birbirleriyle
uyum iginde g¢alismalidir. Bu da agik bir gergegi isaret
eder: Evrendeki hersey gibi bu mekanizmayi da, tim es-
siz Ozellikleri ile Allah yaratmistir. Darwinistlerin tiim

mantiksizhigina ragmen asamali evrim konusundaki
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israrlari, bu 6nemli gercegi kabul etmek istememelerin-
den kaynaklanmaktadir. Tiim canlilari sahip olduklari
kompleks sistemlerle birlikte var eden bir Yaratici oldu-
gunu kabul etmedikleri stirece de, icine distiikleri ag-
mazdan kurtulmalari miimkin degildir.

Opysa Allah’in insanlara bildirdigi gercek, son derece
aciktir. Allah, yarattig) essiz guzellikler ve benzersiz ta-
sarimlar ile insanlara mutlak varligini géstermektedir.
Kendi teorilerini hakli ¢ikaracak hicbir delile sahip olma-
malarina ragmen, evrimcilerin bu gergege karsi miicade-
le etmeleri ise, kuskusuz diinya hayatindaki denemenin
bir geregidir. Allah diinya hayatini, Sebe Suresi’nin 21.
ayetinde belirttigi gibi ... ahirete iman edeni, ondan
kusku icinde olandan ayirt etmek...” igin yaratmistir.
Ahirete inanmamakta direnenler, Allah’in tstiin yaratisi-
ni inkar edebilmek igin yalanlar iiretmeye devam ede-
cek, Allah’in mutlak varligina inananlar ise, gordiigii gu-
zelliklerden en biiyiik zevki alarak cennette kendilerine
yer hazirlayacaklardir. Elbette, en biiyiik kurtulus budur.
Allah, Kuran’da s6yle buyurmaktadir:

Siiphesiz iman edip salih amellerde bulunanlara

gelince; onlar icin altindan irmaklar akan cen-

netler vardir. iste biiyiik ‘kurtulug
ve mutluluk’ budur.

, ;-u"ul - (Biiruc Suresi, I1)
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Duyu organlarinizin, ¢evrenizde gelisen tehlikelere
karsi her an sizleri uyardigini hi¢ dustindiiniz mii? S6z ge-
limi, caddede karsidan karsiya gegerken size dogru hizla
yaklasan bir aracin korna sesini duyarsiniz; bakislarinizi
hemen sesin geldigi yéne cevirir ve hangi tarafa gitmeniz
geretigine karar verirsiniz; boylece belki de Sliimle so-
nuclanabilecek bir kazadan kurtulursunuz. Ancak bazi
tehlikeler vardir ki bu iki duyunun kapsami diginda kalir.
iste boyle durumlarda koku duyusu devreye girer ve uya-
ricilik gérevini basariyla tistlenir. Herhangi bir isle mesgul-
ken, evde meydana gelebilecek muhtemel kazalari diisu-
niin. Ornegin, mutfaktaki bir gaz kagagini sadece koku al-
ma duyumuz sayesinde hissedebiliriz. Ya da goriintii ala-
nimizin disindaki bir yangini haber veren ilk isaret duma-
nin kokusudur. Koku duyusu zayif ya da tamamen kaybol-
mus olan kisiler béyle durumlara karsi savunmasizdirlar.

Sozii edilen tehlikelere 6nlem olarak bazi elektronik
cihazlar gelistirilmistir. Bunlarin tasariminda, insan bur-
nunun koku alma niteligi 6rnek alinmistir. Mesela, bu
dogrultuda Uretilen gaz veya yangin detektérleri burnun

cok kaba birer taklidinden ibarettirler.

Yangin Detektorii
Bilindigi gibi, yangin detektérleri dumani tespit eder
ve cikardiklari sesle insanlari uyarirlar. lyonlasma ilkesi-

ne gore calisan modeli inceleyelim. Bu cihazlarda,
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iyonlarla yani elektrik yuklu parcaciklarla dolu &zel bir
algilama bélumi bulunur. Cihaza temiz hava girdigi su-
rece bu parcaciklarin neden oldugu elektrik akimi sabit
kalir. Dumanin girmesi durumunda ise iyonlar etkisiz
hale gelir ve elektrik akimi azalir; bunu takiben cihaz
alarm sesi vermeye baglar.®

S6z konusu elektronik cihazdaki &zel bélim, insan
burnundaki koku alici hiicrelere benzetilebilir. Karmasik
islemler sonucunda alici hiicredeki elektrik yiikiintin de-
gistiginden ve boylece belirli bir mesajin agiga ¢iktigindan
onceki bolimlerde bahsetmistik. iste detektordeki algi-
lama mekanizmasi da koku alici hiicrelerdeki sistemin ol-
dukga ilkel bir modelidir. Bununla birlikte su gergegi de
ozellikle vurgulamak yerinde olacaktir. Bir yangin detek-
tori ile insan burnu arasindaki ayrilik, uzay mekigi ile

kagni arasindaki teknolojik farkliliktan daha buytikttir.

“Elektronik Burun”

insandaki koku alma sistemi, on binden fazla kokuyu
rahatlikla ayirt edebilmeyi miimkiin kilmaktadir. Belli bir
kimya egitimi almis uzmanlar bir parfiimdeki ytize yakin
kokunun kaynagini teshis edebilirler.?’ iste insan bur-
nundaki bu Ustiin yaratilig, birgcok bilim adamini benzer
cihazlar tasarlamaya tesvik etmektedir. Diinyanin degi-
sik aragtirma gelistirme merkezlerinde, insandaki harika
koku alma sisteminin kopyalari tretilmeye ¢alisilmakta-
dir. Burun 6rnek alinarak gelistirilen bu modellere
“elektronik burun” adi verilmektedir.

insan burnundaki proteinlerden olusan reseptorle-
rin yerine, elektronik benzerlerinde, bir dizi kimyasal

ahar kullanihir. Bu alicilarin her biri degisik kokulari alg-
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layacak sekilde dizayn edilir; segicilik kapasiteleri arttik-
¢a Uretimleri zorlagir ve fiyatlari yukselir. Sensorlerin
cevreden topladiklari sinyaller, elektronik sistemler yo-
luyla ikili kodlara doénustiriiliir ve bir bilgisayara gonde-
rilir. Elektronik sistemler, koku alma duyusunda gérevli
sinir hiicrelerinin, bilgisayar da insan beyninin bir taklidi
olarak dustinulebilir. Bilgisayar, kendisine gelen bilgileri
degerlendirmek icin programlanir ve bu sayede aldigi
ikili kodlamadan olusan sinyalleri yorumlar.

Bu yontemle gelistirilen elektronik burunlar, basta
gida, parfum, tip ve kimya sanayi olmak tizere degisik
sektorlerde kullaniimaktadir. Universiteler ve uluslara-
rasi kuruluslar s6z konusu projelere buytik destek ver-
mektedirler. Buna ragmen, Warwick Universitesi'nden
Julian Gardner’in belirttigi gibi, elektronik burun tekno-

lojisi heniiz baslangig safhasindadir.®®

insan Burnu ile Elektronik Burun

Arasinda Bir Kiyaslama

Oncelikle belirtmek gerekir ki, bilimadamlari burun-
daki kokuya duyarl hiicrelerin algilama kapasitesinin bir
esi olmadigini ifade etmektedirler.®? Dahasi, insan bur-
nunun tamamiyla yerini alacak bir elektronik cihazin ge-
listirilmesinin imkansizligi da bazi aragtirmacilar tarafin-
dan dile getirilmektedir. Elektronik sensér teknolojisi
uzmanlarindan E. J. Staples de bu gercegi acikca sdyle-
yen uzmanlardan birisidir.”® Diger bir bilimadami, Profe-
sor James Harper “Elektronik burun insanlardakinin ye-
rini alacak bir sey degil, bir tamamlayicidir” diyerek,
elektronik burnun sadece yardimci olabilecegine dikkat

cekmektedir.”’ Bu durum sdyle de ifade edilebilir:
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Bir fotograf makinasi veya kamera géziin yerini doldura-
maz; yalnizca destek olabilir. Elektronik benzerinin insan
burnu ile iligkisi de iste ayni bu sekildedir.

NASA’da gorevli koku uzmani George Aldrich,
New Scientist dergisinin 23 Haziran 2001 tarihli sayisin-
da, insan burnunun yerine gegecek higbir sey olmadigi-
ni ifade etmektedir. Aldrich koku testlerinde NASA’nin
neden elektronik cihazlari kullanmadigl sorusuna da
soyle cevap vermektedir:

“Kanaatimce onlar (elektronik burunlar) insan burnu-

nun sinirlarina bile yaklagamiyorlar. insan burnundan

daha iyi higbir sey yoktur.”?

Bu gercekleri kisa bir sireligine bir kenara koyarak,
iki burun modeli arasinda bir karsilastirma yapalim. B&y-
le bir kiyas, insan burnunun ne derece ustiin bir tasarima
sahip oldugunu bir kere daha gézler &niine serecektir:
I) Elektronik burunlar insandaki gibi binlerce kokuyu de-

gil, sadece sinirli sayida kokuyu algilayabilmektedir.

2) Bilgisayar destekli elektronik burunlar, insan burnu
ve beynine kiyasla oldukga biyuktiir; yogun bir
kontrol ve bakim altinda ¢alisan hassas cihazlardir.
Dahasi sensorlerin kisa émurli olmasi énemli bir
problem olmaktadir.”® Buna karsin sahip oldugumuz
koku alma sistemi, bir hayat boyu surdiirdiigii gore-
vinde herhangi bir bakima dahi gerek duymaz.

3) Sadece tek bir elektronik burnun maliyeti 100.000
Amerikan dolarina (yaklagik 140 milyar TL) kadar
yiikselebilmektedir.?

4) insanlardaki koku alma islemi bir saniyeden ¢ok daha
kisa stirede olup biter. Elektronik benzerinde ise

analiz siiresi saniyeler hatta dakikalar alir.?
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5) Sensérlerin ayarlanmasi ve bagli olduklari bilgisayarin
programlanmasi oldukga onemlidir. Yapilan arastir-
malar géstermistir ki yiiksek oranlarda su, alkol,
karbondioksit ve asetik asit cihazin duyarhligini bo-
zabilmektedir.”® Ayrica elektronik burnun, koku uz-
manlari tarafindan son derece hassas bicimde prog-
ramlanmasi da gerekmektedir. Aksi takdirde bazi
kokular cihazin yanlis veya kararsiz sonuglar verme-
sine neden olmaktadir.

6) Unutmamalidir ki; sensorler ve bilgisayardan olusan
bir sistem mantikli bir muhakeme mekanizmasindan
da yoksundur. Oysa bu, insanlarin daha kiigiik yas-
lardan itibaren yapabildigi bir islemdir. Ornegin, bir
bebek dogar dogmaz koku alma duyusunu kullana-
rak annesini taniyabilir; dogduktan iki glin sonra ko-
kulari ayirt edebilir.”

Kisacasi, giinimiiziin ileri teknolojik kosullarina rag-
men insan burnunun algilama kapasitesine denk bir
elektronik cihaz uretilememistir. Bu durum, sahip oldu-
gumuz koku alma sistemindeki tasarimin ne kadar hay-
ranlik verici oldugunu gosterir. Elektronik burunlar tze-
rinde galisan uzmanlar diger insanlardan daha ¢ok bu
gercegin farkindadirlar.

insandaki koku alma sistemi, ilk insanin yaratiligindan
bu yana mukemmel olarak isler durumdadir. Bahsettigi-
miz o denli kompleks bir yapidir ki, koku alicilarin galis-
ma mekanizmasinin detaylari ve beyindeki algilama sis-
temi biyiik Sl¢lide anlasilamamistir. Hatta koku alma
sistemi hakkinda bildiklerimiz gérme, isitme ve dokun-
ma duyulari {izerine bilinenlerden daha azdir.?® Béyle bir

durumda, insan burnunun yerini alacak bir elektronik
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sistemin hayal olmaktan &teye gegmeyecegi agiktir.

Gorinen odur ki; 6niimuzdeki senelerde daha gelis-
mis elektronik burunlar tretilecektir. Ancak bu durum
su apagik gergegi hicbir zaman degistirmeyecektir: Bir
elektronik burun tesadiifen olamaz; belirli bir plan,
program ve tasarim urinudir. Ayni sekilde elektronik
benzerlerinden ¢ok daha Ustiin olan insan burnu ve ko-
ku alma sistemi de kendiliginden veya tesadiifen meyda-
na gelmemistir; sonsuz sefkat ve merhamet sahibi olan
Allah’in Usttin yaratisinin delillerindendir ve tim canlila-
rin hizmetine verilmesi ¢ok buiyiik bir nimettir.

Sonug olarak sunu s&yleyebiliriz: Insan viicudunu ve
koku alma sistemini tanimaya yonelik yapilacak her ye-
ni bilimsel gelisme, inatla evrimi savunmaya devam
edenleri bir kere daha hiisrana ugratacak; ayni zamanda
da Allah’in sinirsiz ilmini ve aklini tefekkiir etmemize
yardimci olacaktir. Bu tefekkiirler, akil sahibi olan iman
edenlerin Allah’a olan yakinliklarini artirir, Allah’in gu-
clinii daha iyi takdir etmelerini saglar ve Allah korkula-
rinin artmasina vesile olur.

iman sahiplerinin Allah’in ayetleri karsisindaki tavir-
lari Kuran’da séyle bildirilmistir:

Siiphesiz goklerin ve yerin yaratilisinda, gece ile

giindiiziin art arda gelisinde temiz akil sahipleri

icin gercekten ayetler vardir.

Onlar, ayakta iken, otururken, yan yatarken
Allah’1 zikrederler ve goklerin ve yerin yaratili-
st konusunda diisiiniirler. (Ve derler ki:) “Rab-
bimiz, sen bunu bosuna yaratmadin. Sen pek
yiicesin, bizi atesin azabindan koru.” (Al-i imran
Suresi, 190-191)



TAT ALMA
SISTEMINDEKI
MUHTESEM TASARIM

insan bedeninin hayati fonksiyonlarinin devam ede-
bilmesi icin yemeye ve icmeye ihtiyaci vardir. Boylece
trilyonlarca hiicremizdeki islemler igin gerekli enerijiyi
temin ederiz. Yemek yerken, aslinda saghgimizi dogru-
dan dogruya etkileyecek kararlari da aliriz. Neyi yeme-
miz neyi yemememiz gerektigini biliriz. Hangi gidalarin
besleyici ve yenilebilir oldugunu, hangilerinin besin de-
geri tasimadigini, hangilerinin zararli olabilecegini anla-
riz. Kéti tatlarini hemen algiladigimiz ¢irtimis veya bo-
zulmus gidalari ¢ope atariz. Eksilik oranina bakarak, ol-
gun bir meyveyi ham olanindan ayirt ederiz.

Bunlari yapabilmemize olanak saglayan harika bir sis-
teme, tat alma duyusuna sahibiz. Tat alma sistemimiz,
proteinleri, iyonlari, kompleks molekaiilleri ve pek ¢ok
kimyasal bilesigi analiz eder; bir 6miir boyu durup din-
lenmeksizin bizim adimiza calisir.

Ustelik giinlik gida gereksinimlerimizi karsilarken,
yemeklerin, iceceklerin, meyvelerin, pastalarin, sekerle-
melerin egsiz tatlarindan buyiik bir zevk aliriz. Bugiine
kadar tattiginiz hepsi birbirinden leziz yiyecekleri ve ice-
cekleri gézunuzin 6niine getirmeye calisin: Susuzlugu-
nuzu gidermek icin ictiginiz limonata veya meyve sulari,

yaz sicaginda yediginiz kavun ya da karpuz, mangalda
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pisirilen pirzola, meyveli veya cikolatali dondurma, bo-
rek, sutlag, manti, asure, cilekli pasta, pilav, bal...

Bu guzellikleri, sonsuz ihsan sahibi olan Rabbimizin
hizmetimize verdigi tat alma mekanizmasi sayesinde al-
gilariz. Kitabin bu bdliimiinde bu essiz sistemi daha ya-
kindan inceleyecek ve ne kadar ustiin bir yaratilis eseri

olduguna sahit olacagiz.

Dildeki Kusursuz Organizasyon

Bir yemek kitabina géz atin; icinde binlerce tarif ol-
dugunu gériirsiiniiz. Diinyada 20.000 yenebilir bitki tu-
rii oldugu tahmin edilmektedir.”® Gergekten de kati ve
sivi gidalarin gesitliligi dikkat ¢ekicidir. Ancak tim bu ce-
sitlilige ragmen, farkl tatlari birbirinden ayirt etmek bi-
zim igin oldukca kolaydir. Ornek olarak, gézlerimiz ka-
pal bile olsa, haglanmis tavuk eti ile kizartilmis tavuk eti
arasindaki ayrimi hemen fark ederiz. Tavuk eti ile yapil-
mis onlarca farkli yemegi herhangi bir giicliik cekmeden
anlariz. iste bu yetenegimizin sirri, tat alma organimiz
olan dilimizdeki organizasyonda gizlidir.

Dil, karmasik kimyasal analizler yapan bir laboratu-
vara benzetilebilir. Ciinkii yedigimiz veya igtigimiz her
besin pek ¢ok degisik tat molekiiliinden olugur. Herhan-
gi bir tabak yemekte, yiizlerce veya binlerce ayri kimya-
sal madde bulunur.'® Tat uzmani David Schaeppi'ye go-
re, tat ve kokuyu meydana getiren kimyasal maddelerin
sayisi muzda 225, cilekte 350°dir.'?' Belki de ilk defa
duydugunuz bu bilginin anlami agiktir: Dil denilen harika
laboratuvar, kimyasal yapilari farkli sayisiz molekiilt sas-
maz bir dogrulukla tahlil eder. Peki, bdylesine “becerik-

li” olan dilimiz nasil bir tasarima sahiptir?
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Dilimizde ¢ok sayida sinir lifi bulunur. Bu tasarim,
onun her yénde rahatlikla hareket edebilmesine imkan
saglar. Oyle ki, dilimiz parmaklarimizdan dért kat daha
hareketlidir.'®2 Konugurken, gidalari gignerken ve yutar-
ken, dilimiz 6nemli gérevler Ustlenir. Agza alinan besin-
ler, tukiirtik bezlerinin salgilariyla islatilir ve yumusatilr;
daha sonra da yutaga dogru itilir. iste bu sirada dilimiz-
deki tat alici hiicreler de faaliyet halindedir. Bu faaliyeti
anlayabilmek igin, 6ncelikle dilin derinliklerindeki diizen-
lemeyi tanimamiz gerekir.

Tat ahicr hiicreler tat alma konusunda uzmanlasmis
hiicrelerdir; sadece dilde ve agzin belirli bolgelerinde yer
alirlar. Dildeki tat hiicreleri, “tat tomurcugu” adi verilen
sogana benzer yapilar seklinde bir araya toplanmiglardir.
Tat tomurcuklari da “papilla” olarak isimlendirilen yapila-
rin icinde bulunurlar. Papillalar dile puriizlt bir gériinim
veren minik ¢ikintilardir; dilin tst yilizeyinde ve yanlarin-
da yer alirlar. Dort gesit papilla vardir ve bunlar dilin de-
gisik bolgelerine dagilmis durumdadir. Gelismis bir mik-
roskop altinda incelendiginde, dilde ilk gbze carpan sézu
edilen yapisal diizenlemenin varligi olacaktrr. En kugtik-
ten en bliylige dogru siralama su sekildedir: Tat htic-
resi, tat tomurcugu ve papilla. Dilde toplam
10.000 civarinda tat tomurcugu var-
dir.'®® Canaksi papillalar toplam
700-3000, yapraksi papilla-
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lar toplam 320-2950 kadar tat tomurcugu barindirirlar.
Bir mantarsi papilladaysa 3 ile 10 arasinda tat tomurcugu
bulunur.'® Her tat tomurcugunda sayilar1 50 ile 100 ara-
sinda degisen tat hiicreleri yer alir.'® Bu sayilar, yaratilis-
taki dengeyi gostermesi agisindan anlamhidir. Cuinki tat
hiicreleri ve tomurcuklarinin sayica normalin altinda ol-
masi durumunda tat alma yetenegi azalmakta, hatta kay-
bolmaktadir; normalin iistiinde olmasi durumundaysa ali-
silmig tatlarin asin tath veya aci seklinde algilanmasi s6z
konusu olmaktadir. Agiktir ki, her hiicre tam olmasi ge-
reken sayidadir. Aksi halde, yemek ve igmek sikinti ve 1z-
dirap verici olacak, insana rahatsizlik verecekti.

Tat alma sistemimizdeki hiicrelerin tam olmasi gere-
ken sayida ve en ideal sekillerde bulunmalari ¢ok ustiin
bir yaratilis delilini gézler 6niine sermektedir. Diger bir
harikuladelik de bunlarin tam olmalari gereken yerde
bulunmalaridir.'% Tat alma sistemindeki pek ¢ok detay-
dan sadece birisi degisseydi; mesela tat hiicreleri dilin
izerinde ve yanlarinda degil de altinda olsaydi ne olur-
du? Cevap agiktir; tat algisi da biiyiik dlgtide kaybolur ve
insan zor duruma diiserdi. Tat hiicrelerindeki her deta-
yin yerli yerinde olmasi, akil ve sagduyu sahibi insanlara
sunu hatirlatir: Allah’in herseyi mikemmel bir diizen
icinde ve kusursuz yarattigl gergegini.

Herkes bir organizasyonun organizatér olmaksizin,
bir diizenlemenin diizenleyici olmaksizin gergekleseme-
yecegini kabul eder. $8yle bir etrafiniza bakin, gérdugi-
niiz hersey bir tasarim uriintidiir: Masa, sandalye, lamba,
perde, pencere cami, televizyon, bilgisayar... Bunlardan
kat kat daha kompleks olan tat alma sistemi de Ustiin bir
tasarimin Uriintidir. Bu Ustiin tasarimin sahibi de alem-
lerin Rabbi olan Allah’tir.

83



84

KOKU VE TAT MUCIZESI

Ana Tatlar

Bugtin bilim diinyasinda beg ana tat oldugu goriisu
agir basmaktadir: Tatl, tuzlu, aci, eksi, umami.'%” Bunlar-
dan ilk dérdu herkesin tanidig), bildigi tatlardir; fakat
umami, bazi okuyucularin ilk defa karsilastigi bir kavram
olabilir. Umami, proteinlerin yapisindaki 20 farkli amino
asitten birisi olan glutamattan kaynaklanan bir tattir.
(Glutamat, et, balik ve baklagiller familyasindan olan bit-
kilerde bulunur. Ayrica hazir gidalarda tat artirici olarak
kullanilan monosodyum glutamat da bu tadi verir.)

Bazi bilimadamlar yedigimiz, ictigimiz besinlerin bu
bes tadin karisimi oldugunu sdylerken bazilari da bu go-
riise katilmamaktadir. Profesér Andrew Spielman (New
York Universitesi Discilik Fakiiltesi), Profesér Joseph
Brand (Monell Kimyasal Duyular Merkezi), Dr. Wentao
Yan (New York Universitesi Discilik Fakiiltesi) gibi bazi
arastirmacilar bagka tatlarin da temel tat olabilecegini
diigtinmektedirler: Yag, su, metalik tatlari gibi.'%

Arastirmalarin giin 1s1gina ¢ikardig bir bilgi de “tat ha-
ritasi”’nin yanhs oldugudur.'®” Tat haritasi, tathhigin dilin
ucu, tuzlulugun dilin kenarlari, eksiligin dilin yanlar, acili-
gin ise dilin arkasi tarafindan algilandig goriisiine dayani-
yordu. Bu haritanin 19. yiizyilda yapilan arastirmalarin
yanls yorumlanmasinin sonucu oldugu anlasildi. Ciinkii
son bilimsel calismalar tat hiicrelerinin birden fazla uyari-
ciya tepki verdigini géstermistir.'' Diger bir deyisle, her
bir tat hiicresinde dusunildugiinden ¢ok daha kompleks
haberlesme sistemlerinin oldugu ortaya ¢ikmistir. Her
tat hiicresi zannedildigi gibi sadece belirli bir uyariciyla
degil, birden ¢ok uyariciyla iletisim kurmaktadir. Alici
hiicrelerdeki haberlesme yontemleri, hiicrelerin yaratihg

eseri oldugunu agik¢a gosteren delillerden birisidir.
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Beyindeki Tat Alma Duyusu

Viicudunuzdaki sinirler gelismis bir tlkenin posta
sisteminden ¢ok daha mikemmel calisirlar. Dogdugu-
nuzdan bu yana her giin hatta her an biyiik oranlarda
bilgiyi olaganustu bir basariyla tam tamina dogru adres-
lere tasirlar; higbir bilgiyi kaybetmezler. Beyninizde yak-
lagik olarak yiiz milyar sinir hiicresi bulunur.''" Siz bir-
seyler yediginiz veya ictiginizde de, li¢ tat siniriniz tat
hiicrelerinizden aldiklari mesajlari yliz milyar adresten
ilgili olanlarina tasirlar. Ustelik bunu yasadiginiz siire bo-
yunca kusursuz olarak yaparlar.

Oncelikle sunu belirtelim ki, tat sinirlerinin gapi
0.004 milimetreden daha azdir.''? Tat mesajlari beyne,
dilin 6ndeki tgte ikilik bélimiinden “chorda tympani” si-
niriyle, arkadaki lgte birlik bolimiinden ise “glossop-

In

haryngeal” siniriyle taginir. “Vagus” siniri de agzin arka

taraflarindan aldig tat sinyallerini beyne iletir.''* iste bu
¢ sinir, on binlerce tat hiicresinden aldiklari haberleri
beyin sapi denilen bélgeye gotiirirler. Tat bilgileri bura-
dan da beynin korteks, hipotalamus ve amigdala

"Chorda tympa-
ni" (1), "glossop-
haryngeal” (2)
ve "vagus" (3)
sinirleri omurilik
soganinda birle-
serek (4), oradan
beynin ilgili bél-
gelerine (5)-(6)
mesaj tasirlar.
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bolgelerine giderler. Bir seyler atistirirken, adlari gegcen
tg¢ sinir beynin ilgili bolgelerine siirekli olarak haber ulas-
trmakla mesguldiir. Bunlardan ayri olarak sicaklik, do-
kunma, basing ve agriya iliskin bilgileri hiicrelerden bey-
ne tasiyan dzel bir sinir (“V. kraniyal sinir””) daha vardir.

Peki, s6z konusu mesajlar nasil olur da “enfes bir
kestaneli kek” veya “leziz bir mantar gorbasi” gibi yo-
rumlara dénusiirler? Nasil olur da yedigimizin, nefis mi,
yavan mi ya da bozuk mu oldugunu anlariz? Nasil olur
da besinleri aninda taniriz? Nasil olur da gidalari ayrinti-
lariyla tasvir edecek sekilde analiz ederiz?

Sorulari doyurucu bir sekilde cevaplandirmak igin,
yeni arastirmalarin sonuglarini beklememiz gerekiyor.
Beyinde, tat mesajlarinin nasil anlamli algilara dénustiigu
hentiiz bilinmemektedir. Diger deyisle, tat alma sistemin-
deki kodlama sistemi ve beynin bu sifreleri ¢c6zme me-
kanizmasi halen anlasilamamistir. Su anda bilinen, tat ay-
riminin belirli bir hiicre modelinden kaynaklanmadigi ve
tat hiicrelerinden gelen bilgilerin beyinde toplu olarak
degerlendiriimesiyle tat algisinin olustugudur.''

Oniimiizdeki senelerde tat duyusunun galisma me-
kanizmasina dair muhtemelen daha kapsamli bilgimiz
olabilir. Bununla birlikte, elinizde tuttugunuz bu kitap
kadar su gercekten de emin olabilirsiniz: Her yeni bilim-
sel bulgu, tat alma sistemindeki yaratilis gercegini bir ke-
re daha gozler 6niine serecektir. Ciinkii canlilara Katin-
dan bir nimet olarak giizel kokulari ve essiz tatlariyla sa-
yisiz bitkileri, meyveleri, sebzeleri var eden, bunlarla on-
lar1 riziklandiran alemlerin Rabbi olan Allah’tir. Allah
bircok ayette bu gercegi bildirir ve insanlara ogiit alip

dustinmelerini tavsiye eder. Bazi ayetler su sekildedir:
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De ki: “Sizi goklerden ve yerden riziklandiran
kim?”’ De ki: ‘“Allah, gercekten ya biz, ya da siz
her halde bir hidayet lizerindeyiz veya apacik
bir sapiklikta.” (Sebe Suresi, 24)

O, gokten su indirendir. Bununla herseyin bitki-
sini bitirdik, ondan bir yesillik cikardik, ondan
birbiri tstiine bindirilmis taneler tiiretiyoruz.
Ve hurma agacinin tomurcugundan da yere
sarkmis sallkimlar, -birbirine benzeyen ve ben-
zemeyen- liziimlerden, zeytinden ve nardan
bahgeler (kiliyoruz.) Meyvesine, iiriin verdigin-
de ve olgunluga eristiginde bir bakiverin. Sip-
hesiz inanacak bir topluluk icin bunda gercek-

ten ayetler vardir. (Enam Suresi, 99)

Ey insanlar, Allah’in tizerinizdeki nimetini anin.
Gokten ve yerden sizi riziklandiran Allah’in di-
sinda bir baska yaratici var mi? O’ndan bagka
ilah yoktur. Oyleyse nasil olur da cevriliyorsu-

nuz? (Fatir Suresi, 3)

Tat hiicrelerindeki devir teslim

Bilindigi gibi her cihazin belirli bir kullanim émrii var-
dir. Cihaz ne kadar zor ve agir sartlar altinda galisirsa,
kullanim siiresi de o oranda kisa olacaktir. Dildeki tat
hiicreleri icin de benzer bir durum s6z konusudur. Tat
hiicreleri, viicut sicakliginin oldukga ustiinde veya altin-
daki gidalarla, asitli besinlerle her giin muhatap olurlar;
bu yoénden gii¢ ve cetin bir ortamda calisan aletlere ben-
zerler. Ornegin, simsicak bir cay, buzlu bir meyve suyu,
koyu bir kahve veya eksi bir greyfurt suyu onlari belli bir

olgiide yipratir. Dogal olarak, tat hiicrelerinin zaman
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icinde algilama yetenegini kaybetmeleri ve tat duyusunun
yok olmasi beklenilirdi. Ama b&yle olmaz. Peki neden tat
duyusu kérelmez ve kaybolmaz?

Bunun nedeni tat hiicrelerindeki yenilenme meka-
nizmasidir. Tat hiicreleri ortalama olarak her |0 giinde
bir degisirler.''> Yani su andaki tat hiicreleriniz bundan
0 gun 6ncekilerden tamamen farklidir. Tat tomurcu-
gundaki bazal hiicreler olgunlasir ve birkag saat iginde
eski tat hiicrelerinizin yerini alirlar. Sizin farkina varma-
diginiz bu islemler o kadar hizli gergeklesir ki bazen ak-
sam yemeginde kullandiginiz tat hiicreleri kahvaltidaki-
lerden farklidir.''® Bu miilkemmel mekanizma sayesinde,
tat hiicreleriniz her zaman giivenilir ve saglam bir yapi-
da kalirlar. Siz de tatlari alistiginiz gibi algilamaya, viicu-
dunuz igin zararh olabilecek maddeleri tespit etmeye
devam edersiniz.

Stiphesiz bu gergek, geregi gibi tefekkir edilmesi ge-
reken bir durumdur. $8yle bir etrafiniza bakin, ¢evreniz-
deki ileri teknoloji irtinii cihazlardan kendi kendini ye-
nileyebilen var mi? Tabii ki hayir! iste bu hakikat goz
oniinde bulundurulursa, tat alma sistemindeki muazzam
yaratilis daha iyi kavranir. Ayni zamanda bu gergek, bizi
yaratan Rabbimizin sonsuz cémertligini ve litufkarhgini
bir kere daha hatirlamamiza vesile olur. Ancak insanla-
rin biyiik bir bolumi bu gergegin farkinda olmalarina
ragmen gérmezden gelerek nankérliikte direnir ve siik-
retmezler. Kendi viicutlarindaki birbirinden harikulade
yaratihg delillerine her an sahit olur, ancak gaflet icinde
yliz gevirirler. Allah, bu insanlarin durumunu Neml Su-

resi'nde su sekilde bildirir:
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Siiphesiz, senin Rabbin, insanlara karsi biiyiik
liituf (fazl) sahibidir, ancak insanlarin cogu siik-

retmiyorlar. (Neml Suresi, 73)

Elektronik dil

Dilimizdeki géz kamastirici yapilar bazi bilimadamla-
ri igin ilham kaynagi olmustur. insan dilinin fonksiyonla-
rini taklit eden ve elektronik dil olarak isimlendirilen ci-
hazlar gelistirilme safhasindadir. Bu cihaz, bayat besinle-
ri tazelerinden ayirt etmek ve gidalarda bakterilerin ne-
den oldugu ciirimeleri tespit etmek gibi amaglar dog-
rultusunda gelistirilmektedir. Elektronik dil 100 kadar
minik deligi bulunan elektronik bir devredir. Bu delikle-
rin her birisi yapay bir tat tomurcugu seklinde tasarlan-
mistir. Devre tizerine damlatilan herhangi bir sivi, delik-
ler tarafindan stinger gibi emilmektedir. Bunun ardin-
dan, suni tat tomurcuklari sivinin kimyasal bilesimine go-
re renk degistirmekte, sonuglar da bir ekran tzerinde
goriinmektedir. Ornegin, pembe renk test edilen sivinin
tath, agik sari ise biraz eksi oldugunu géstermektedir.

Simdi iki dil modeli arasinda bir karsilastirma yapa-
lim. Elektronik dili gelistiren arastirmacilardan birisi olan
Eric Anslyn, tasarimlarinin yaklasik yiiz farkl tadi tespit
ettigini ifade etmektedir.!'” Yillardir bir¢ok bilimadami
ve miihendisin biylik biitgeli aragtirma-gelistirme proje-
leri tizerinde galismasiyla gelinen nokta bundan ibarettir.
insan diliyle kiyaslandiginda, yapay dilin tat alma kapasi-
tesi ve kalitesinin bir hayli ilkel oldugu ortadadir. Ayrica
tat duyusu, insanin yaratiligindan bu yana miikemmel

olarak islevini yerine getirmektedir.
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Elbette ki aradaki fark agiktir. Elektronik dil bir tasa-
rim, plan ve mihendislik triintidiir. Bu cihazi olusturan
parcalarin timu bir masanin lizerine dizilse ve milyon-
larca hatta milyarlarca yil beklense, elektronik dilin te-
sadiifen olugmasi mumkiin degildir. Bunlar ister denize,
ister volkanlarin kenarina, isterse uzaya birakilsin, yine
de sonug degismeyecek; pargalarin akibeti kullanilamaz
hale gelip dagilmak olacaktir. Bu gergek, elektronik dille
kiyaslanmayacak kadar iisttin olan insan dili ve tat alma
sisteminin rastlantilarin ardi ardina siralanmasiyla ger-
ceklesemeyecegini anlamak bakimindan 6nemlidir. Bu
Ustlin tasarima yaratilis disinda agiklama aramak bosuna
bir arayis olacaktir. Her evrimci de bu gergekleri veya
evrim teorisine olan dogmatik baglihgini kabul etmek

durumundadir.

Tatlarin ve Tat Almanin
Diisiindiirdiikleri

Henliz annenizin karninda embriyo halindeyken tat-
larla tanismaya basladiniz; dogumunuzun hemen ardin-
dan da tat alma duyunuz galismaya basladi.''® ilk tattigi-
niz gida, her tirlu ihtiyacinizin iginde bulundugu anneni-
zin siitl oldu. Sahip oldugunuz sistem sayesinde, blyi-
meniz igin gerekli besinleri yediniz, size zarar verebile-
cek maddeleri ise yemediniz. Cocuklugunuzdaki tat du-
yunuzun yetiskinlik doneminize kiyasla daha giiglii olma-
sl, sizin i¢in dnemli bir giivenlik mekanizmasi oldu. (Co-
cuklarda tat hiicrelerinin sayisi eriskinlere oranla daha
coktur. Cocuklarda tat hiicreleri dilin disinda, ust da-
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mak, yanaklar ve bogazda da bulunur."'?) Kisacasi, daha

pek ¢ok maddeyi tanimadiginiz ve zararli maddeleri
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faydalilardan ayirt etmeyi bilmediginiz yillarda, tat alma
duyunuz biiyiik yardimciniz oldu.

Ergenlik doneminde de tat alma sisteminiz her an
hizmetinizde oldu. Bir an olsun gorevini aksatmadi, du-
rup dinlenmeksizin sizin adiniza yediklerinizi ve igtikleri-
nizi hatasiz tahlil etti. Aciya karsi hassas duyarlihginiz ile
zehirli veya zararli olabilecek maddeleri agziniza alir al-
maz teshis ettiniz. (Tatlar arasinda en dusiik “algilama
esigi” acidadir.'?® Tat hiicreleri tathligi 200’de, tuzlulugu
400’de, eksiligi 130.000'de, acilig ise 2.000.000’da 1’de
duyumsayabilirler.'?") Boylece ¢ldiiriicii bir doz yutma-
dan muhtemelen zehirli bir maddeyi agzinizdan disariya
attiniz. Tat alma sisteminiz olmasaydi, neler olabilecegi-
ni zihninizde canlandirin. Hayatinizi stirdurebilmek igin
bir kimya laboratuvarinda yagamaniz ve portatif bir ana-
liz diizenegiyle dolagsmaniz zaruri olacakti. Mesela, dola-
binizdaki kiigiik beyaz taneciklerle dolu bir kavanozun
muhteviyatinin tuz mu, seker mi, camasir deterjani mi
veya zehirli bir kimyasal madde mi oldugunu anlamaniz
icin kimyasal testler yapmak zorunda kalacaktiniz. Tim
vaktinizi giinliik 6gtinlerinizde yemeniz ve igmeniz gere-
ken besinleri tespit etmeye ayirsaniz belki de yeterli ol-
mayacakti.

Daustintin ki tat alma duyunuz olmasayd, belki de ye-
mek yemek akliniza bile gelmeyecekti. Her giin iki veya
¢ kez yapmak zorunda oldugunuz bu islem bir eziyet
halini alacakti. Bunu ihmal etmeniz durumunda da yeter-
siz beslenme belirtileri ve hastaliklar ortaya gikacakti.
Bu gergekleri unutmadan bir de mevcut kosullara baka-
lim: Yediklerinizi ve igtiklerinizi séyle bir goziiniiziin

oniine getirin. Saghginiz icin gerekli olan gidalarin ayni

91



92

KOKU VE TAT MUCIZESI

zamanda lezzetli de olduklarini hemen fark edersiniz.
Ornegin, yaz aylarinda susuzlugunuzu gideren kavun,
karpuz; kis aylarinda vitamin ihtiyacinizi karsilayan por-
takal, mandalina gibi meyvelerin tatlarinin ne kadar hos
oldugu agiktir. Su yasiniza gelinceye kadar karsilagtiginiz
kuru ve sivi gidalari, tatlariyla birlikte hatiriniza getirin:
Muz, cilek, seftali, kiraz, incir, kayisi, dut gibi meyveler;
ispanak, havug, domates, patates, bezelye gibi sebzeler;
nohut, mercimek, fasulye gibi baklagiller; muhallebi, bak-
lava, helva gibi tatllar; farkli yontemlerle pisirilmis et ye-
mekleri, gesit cesit peynirler, corbalar, kekler, pastalar,
biskiiviler, borekler, ¢corekler, meyve sulari, sekerleme-
ler, dondurmalar, regeller ve daha sayisiz tat... Eger tat
alma sistemiyle donatilmis olmasaydiniz, bunlarin higbi-
rinin bir anlami kalmayacakti. Yine distniin ki bunlarin
tatlari alistigimiz gibi lezzetli olmayabilirdi; tatsiz, yavan,
nahos, mide bulandirici, igreng veya tiksindirici olabilir-
di. Belli ki her tat insan icin 6zel olarak yaratilmistir.
Aciktir ki aliskanhigin getirdigi bir vurdumduymazlikla bu
gercegi goz ardi etmek biyiik bir hata olacaktir. Allah,
glizel ve temiz besinleri insanlar igin yaratmistir:
Allah, yeryiiziinii sizin icin bir karar, gokyuziinii
bir bina kildi; sizi suretlendirdi, suretinizi de en
giizel (bir bicim ve incelikte) kildi ve size giizel-
temiz seylerden rizik verdi. iste sizin Rabbiniz
Allah budur. Alemlerin Rabbi Allah ne yiicedir.
(Mumin Suresi, 64)
Stiphesiz, diusiinen ve akleden insanlar icin her tat,
Allah’t geregi gibi takdir etmeye, O’nu minnetle anmaya,
O’nu yiiceltmeye ve O’na siikretmeye bir vesiledir.

Herkes bilir ki en gosterisli, en lezzetli yemek dahi
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oda kosullarinda kisa stirede bozulup yenmez hale gelir.
Var olan bu durumun birgok yaratihg hikmeti vardir.
Bunlardan birisi diinya hayatinin gegici oldugunu ve ahi-
reti unutup diinyaya asiri bir tutkuyla baglanmanin bu-
ylik bir hata oldugunu hatirlatmaktir. S6z konusu tatla-
rin asillarinin sonsuza kadar bulunacagi mekan cennettir.

Allah, cennetin bu zelligini bir ayette soyle belirtilir:

Takva sahiplerine va’dedilen cennetin misali
(sudur): icinde bozulmayan sudan irmaklar, ta-
di degismeyen siitten irmaklar, icenler icin lez-
zet veren saraptan irmaklar ve siizme baldan
irmaklar vardir ve orda onlar icin meyvelerin
her tiirlisiinden ve Rablerinden bir magfiret
vardir. Hi¢ (boyle miikafaatlanan bir kisi), ate-
sin icinde ebedi olarak kalan ve bagirsaklarini
‘parga parga koparan’ kaynar sudan igirilen
kimseler gibi olur mu? (Muhammed Suresi, 15)
Bazi insanlar da vardir ki, a¢ iken kendilerine yemek
verene nasll tesekkir edeceklerini bilemez; diger taraf-
tan sahane tatlari ve tat alma duyularini kendileri igin ya-
ratan Rabbimizi tamamen unuturlar. Sonsuz nimetleri
var eden Allah’a karsi nankdrliikk edenlerin cehennem-

deki besinleri Kuran’da sdyle bildirilir:

Cehennem; onlar oraya girerler; ne kétii bir ya-
taktir o. iste bu; tatsinlar onu: Kaynar su ve irin.
(Sad Suresi, 56-57)

Kaynar bir kaynaktan igirilirler. Onlar icin (ze-
hirli olan) dari dikeninden baska bir yiyecek
yoktur. Ne doyurup-semirtir, ne agliktan korur.
(Gasiye Suresi, 5-7)

93



SONUC

iyi bir egitim almis ve bir sirketin degisik boltimlerin-
de calisarak tecriibe kazanmis bir ydnetici dustinelim.
Bu yodneticinin, sirket sahibi tarafindan basarili kabul
edildigini ve genel miidiirliik gérevine getirildigini varsa-
yalim. Bahsi gecen genel mudiir bir yilligina sirkette tek
yetkili olsun, diledigi gibi kararlar alarak sirketi yonetsin,
sirketin calisanlarina ve ticari faaliyetlerine komuta et-
sin. Ancak genel miidiiriin is s6zlesmesi ve haklari bir
yilhigina gegerli olsun. Dogal olarak, bu siirenin sonunda
sirketin asil sahibi miidiirden hesap soracak, kendisine
verdigi yetkileri nasil kullandigini ve sirketi ne kadar ka-
ra gecirdigini 6grenmek isteyecektir. Bdyle bir durumda
akilli bir muddur, elindeki imkanlari en iyi sekilde deger-
lendirmek igin caba gosterecek; bu sayede de yaptikla-
rinin mikafatini alacaktir. Tasarrufu altindaki olanaklari
har vurup harman savuran, distincesizce ve hesapsizca
harcayip elindekileri tiiketen bir mudirin tutumuysa
biylk bir akilsizlik érnegidir; zira bir sene ¢ok kisa bir
zamanda bitecek, o da yetkilerini suistimal etmenin ce-
zasini ¢ekecektir.

Aslinda her insanin diinyadaki yasami, yukarida bah-
si gecen genel midirin durumuyla benzerlik gosterir.
insanin yénetimine verilenlerden bir kismi da viicudun-
daki uzuvlari, organlari, birbirinden essiz sekilde tasar-
lanmig sistemleri ve hiicreleridir. Tim bunlarin gercek
sahibi ise Allah’tir. insan, siiresi belirlenmis olan 6m-

riinde kendisine verilen bu imkanlari en iyi sekilde
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degerlendirmek zorundadir. Oliimiiniin ardindan ken-
disini yaratan ve nimetlerle donatan Rabbimize hesap
verecektir.

Koku ve tat alma duyularimiz da karsiliksiz olarak
hizmetimize verilmis essiz nimetlerdir. Elinizdeki kitapta
su gercegi sik sik vurguladik: Koku ve tat alma gibi pek
cok detayr hala ¢ozilememis derecede kompleks sis-
temler, biytikli kuguklu gelisigiizel eklemelerle, basibos
rastlantilarla, kor tesadiflerle olusamaz; hicbir sekilde
asama agama veya bir anda evrimlesemez. Boyle ideal,
miikemmel ve kusursuz bir uyum iginde ¢alisan sistem-
lerin tek bir agiklamasi vardir.

Evrendeki hersey gibi, sayisiz kokuyu ve tadi algila-
yabilmemizi mimkiin kilan sistemleri yaratan Allah’tir.
Bu nimetler, insanin Rabbimize siikretmesi icin dnemli
birer vesiledirler. Ancak bazi insanlar bu gercegi goz ar-
di edip, Yaraticimizi unutarak bencil tutkularinin pesin-
de gider ve emirlerine verilen tiim nimetleri nefislerinin
istekleri dogrultusunda tiiketirler. insanin hayati boyun-
ca etkileyici kokulari ve leziz tatlari algilayabilmesi
Allah’in dilemesiyle gerceklesmektedir. Bu gergek, akil
ve vicdan sahibi insanlarin Allah’a olan imanlarini ve bag-
lihklarini arttirir; O’nu geregi gibi takdir edebilmelerine
yardimci olur; O’nun sinirsiz kudretini, ilmini ve merha-
metini hakkiyla tefekkiir etmelerine vesile

olur. S6z konusu gergegin farkinda olan-

lar yalnizca O’na kulluk etmeleri
gerektiginin de bilincindedirler.
Allah, iman edenlerin bu
teslimiyetli ruh hallerini ve
Kendisi'ne olan gii¢lii baghlik-

larini Al-i imran Suresi'nde
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su sekilde haber vermektedir:

Onlar, ayakta iken, otururken, yan yatarken
Allah’1 zikrederler ve goklerin ve yerin yaratili-
st konusunda disiiniirler. (Ve derler ki:) “Rab-
bimiz, sen bunu bosuna yaratmadin. Sen pek
yiicesin, bizi atesin azabindan koru.” (Al-i imran
Suresi, 191)

iman edenlerin bu samimi tsluplarina karsilik insan-
larin bir bolimii agizlariyla Allah’a inandiklarini séyledik-
leri halde gergekte hak dinin yolundan sapmaktadirlar.
Allah, bu tur kimselerin durumunu ise Kuran’da soyle
bildirir:
De ki: “Goklerden ve yerden sizlere rizik veren
kimdir? Kulaklara ve gézlere malik olan kimdir?
Diriyi oliiden cikaran ve 6liiyii diriden c¢ikaran
kimdir? Ve isleri evirip-ceviren kimdir? Onlar:
“Allah” diyeceklerdir. Oyleyse de ki: “Peki siz
yine de korkup-sakinmayacak misiniz? iste bu,
sizin gercek Rabbiniz olan Allah’tir. Oyleyse
haktan sonra sapikliktan baska ne var? Peki, na-

sil hala gevriliyorsunuz? (Yunus Suresi, 31-32)

Sen yiicesin,
bize ogrettiginden baska bizim
hicbir bilgimiz yok.
Gercekten Sen, herseyi bilen,
hiikiim ve hikmet sahibi olansin.
(Bakara Suresi, 32)
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